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INTRODUGAO: As intoxicagbes exogenas agudas na infancia constituem um
importante desafio de saude publica devido a alta frequéncia de ocorréncias e ao
potencial de morbimortalidade associado. Criangcas pequenas, especialmente
aquelas com menos de cinco anos, sédo particularmente vulneraveis em funcéao
de caracteristicas comportamentais e fisiolégicas. As principais vitimas sdo as
criangas com idade entre 0 e 5 anos, do sexo masculino e residentes em zonas
urbanas. Os agentes tdéxicos mais comuns incluem medicamentos, produtos de
limpeza, pesticidas e cosmeéticos, geralmente armazenados sem seguranga
adequada no ambiente domiciliar. OBJETIVOS: O presente artigo tem como
objetivo integrar os achados de cinco estudos sobre intoxicagdo exdgena infantil,
com foco nos fatores associados a hospitalizagdo, perfil clinico-epidemioldgico
dos pacientes e implicacdes para a saude publica. Pretende-se, assim, contribuir
para a formulagcdo de estratégias preventivas e de manejo clinico eficaz.
METODOLOGIA: Os artigos analisados adotaram delineamento retrospectivo e
descritivo, com revisdo de prontuarios e dados secundarios. Foram considerados
estudos realizados no Brasil e em Portugal, abrangendo criangas de 0 a 14 anos
atendidas em servigos de urgéncia e hospitais universitarios. As variaveis
investigadas incluiram faixa etaria, sexo, agente téxico, via de exposicao, tipo de

intoxicacdo (acidental, tentativa de suicidio, erro terapéutico), presenca de
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sintomas, tempo de internacdo e desfecho clinico. RESULTADOS: Os dados
revelaram que criangas de até cinco anos representaram a maioria dos casos,
com predominio do sexo masculino nas intoxicagdes acidentais. Ja nas tentativas
de suicidio, houve maior ocorréncia entre adolescentes do sexo feminino,
especialmente entre 10 e 14 anos . Os medicamentos foram os principais
agentes envolvidos, seguidos por produtos de limpeza e pesticidas. As vias de
exposicao mais comuns foram oral e inalatéria. A maioria das intoxicacdes foi
considerada leve, mas episdédios com multiplas substédncias ou exposicado a
pesticidas foram associados a maior gravidade e internagéo prolongada. O tempo
de internacao variou de 1 a 15 dias, com média de 3,3 dias. Os sintomas mais
frequentes incluiram vOmitos, sonoléncia, convulsées e dificuldade respiratoria.
DISCUSSAO: Os achados refletem a importdncia de medidas preventivas
voltadas a seguranga no ambiente domeéstico, incluindo o armazenamento
adequado de substancias téxicas. A exposicao predominante em ambiente
domiciliar reforca a necessidade de orientar pais e cuidadores quanto a
seguranga infantil. Além disso, o tempo entre a exposicdo e o atendimento
médico foi apontado como fator critico, pois a demora no atendimento pode
agravar o quadro clinico e aumentar o tempo de internagdo. A analise também
destaca a importdncia da notificacdo compulséria e da padronizacdo dos
protocolos de atendimento para intoxicagdes pediatricas. A maior vulnerabilidade
fisiolégica das criangas e o facil acesso a substancias perigosas tornam esse
grupo particularmente exposto a riscos evitaveis. CONCLUSAO: As intoxicagdes
exdgenas em criangas configuram eventos frequentes, potencialmente graves e,
na maioria das vezes, preveniveis. As evidéncias apontam para a necessidade
de reforgo nas agdes de educagdo em saude, regulamentagdo da rotulagem e
embalagem de produtos téxicos, além da capacitagao das equipes de saude no
reconhecimento e manejo precoce dos casos. Intervengdes voltadas a seguranca
no lar e a vigilancia epidemioldgica sdo fundamentais para a redugdo da

incidéncia e gravidade das intoxicagdées na populagéo pediatrica.
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