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INTRODUGAO: A reanimacgdo neonatal consiste em uma intervencéo critica e
essencial nas primeiras horas de vida, especialmente para recém-nascidos (RN) que
apresentam dificuldades respiratérias apds o parto. Embora muitos nascimentos
ocorram sem intercorréncias, uma parcela dos neonatos necessita de suporte
imediato, que pode variar desde estimulagcao simples até manobras avangadas como
ventilagdo com pressdo positiva (VPP) e compressdes toracicas. A eficacia da
reanimacdo esta diretamente relacionada a preparagcdo da equipe, ao dominio
técnico dos protocolos e a qualidade dos equipamentos utilizados. Em diversos
contextos a implementacdo de programas de treinamento tem demonstrado impacto
positivo na qualificacdo da assisténcia neonatal. Além disso, desafios especificos
como a escolha e o manuseio adequados dos dispositivos respiratérios e a resposta
rapida diante de situagdes criticas continuam sendo pontos-chave para a melhoria
dos desfechos. Assim, conhecer e aplicar corretamente os passos essenciais da
reanimagao neonatal € fundamental para garantir um inicio de vida seguro e
saudavel para o RN. OBJETIVOS: Apresentar e refor¢car os passos essenciais da
reanimagao neonatal nas primeiras horas de vida, destacando sua importancia para
a reducdo da morbimortalidade neonatal. METODOLOGIA: Revisdo de literatura

realizada a partir da busca dos descritores “Resuscitation” e “Neonatal”’, com o
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operador booleano AND, na base de dados PubMed, acerca da reanimacao
neonatal e os passos essenciais nas primeiras horas de vida. A busca foi realizada
durante o més de abril de 2025 e, para a realizagcéo do trabalho, foram selecionados
6 artigos, restringidos ao periodo de 2020 a 2025, sendo excluidos os que fugiam do
tema. RESULTADOS: A sala de parto € um ambiente que requer uma equipe de
profissionais adequadamente treinados e prontos para o caso de uma reanimagao
neonatal. Estudos que foram analisados destacaram que a manutencdo da
normotermia do RN deve ser entre 36,5°C e 37,5°C para a estabilidade neonatal, ja
que a hipotermia ao nascimento €& associada a morbidade e mortalidade. Foi
observado que o clampeamento do corddo umbilical em até 30 a 60 segundos apos
0 nascimento resulta em niveis elevados de hemoglobina e maiores reservas de
ferro. Além disso, ensaios clinicos correlacionaram a reanimacgao neonatal utilizando
ar ambiente (21% de oxigénio) com ar (100% de oxigénio) e encontraram estresse
oxidativo significativamente menor e melhores desfechos de sobrevida. A VPP, uma
das diretrizes para reanimagao neonatal, precoce e eficaz, resultou na redugao das
taxas de mortalidade e diminuiu a necessidade de escalonamento de cuidados,
como compressdes toracicas e a administracdo de epinefrina em casos de
bradicardia. Em relagdo a implementagcdo de Programas de Treinamento em
Reanimagcao Neonatal, foi demonstrado uma melhoria na maioria dos resultados
baseados em conhecimentos e habilidades dos profissionais de saude. Dados
mostraram que 73,6% dos residentes realizaram curso de reanimagédo neonatal
durante a residéncia e houve aumento progressivo no numero de residentes que
fizeram o curso ao longo do periodo do estudo. Os numeros mostraram que as
insuflacées eficazes foram mais frequentes nos casos em que os profissionais de
saude utilizaram o dispositivo bolsa-valvula-méascara (BVM). DISCUSSAOQ: Existem
desafios significativos na implementacdo eficaz dos protocolos de reanimagao
neonatal, como a falta de acesso a equipamentos, a escassez de profissionais de
saude treinados e a dificuldade em garantir a retengdo de conhecimento e
habilidades a longo prazo apds o treinamento inicial. As diferengas regionais e
culturais, assim como as limitagées dos sistemas de saude, afetam a aplicagdo das
diretrizes globais, exigindo muitas vezes sua adaptagao aos contextos locais e 0 uso

de alternativas de baixo custo. A implementagdo bem-sucedida exige colaboragao
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multidisciplinar da equipe e comunicagéo na educagao e treinamento. O aumento do
treinamento de qualidade e o uso de materiais adequados e eficazes aumentam a
probabilidade do protocolo ser bem sucedido. CONCLUSAO: A presente reviséo
permitiu refor¢ar os principais passos que devem ser seguidos nas primeiras horas
de vida, observando que a execucao correta e oportuna das etapas de reanimacéao
pode reduzir significativamente os indices de morbimortalidade neonatal,
especialmente em contextos de risco. Contudo, a literatura aponta para desafios
relacionados a capacitacdo continua das equipes e a disponibilidade de recursos
nas diferentes regides. Diante disso, recomenda-se o investimento em treinamentos
regulares, bem como o desenvolvimento de estudos que avaliem a efetividade de
protocolos padronizados em diferentes realidades clinicas, contribuindo para a

melhoria da assisténcia neonatal.
PALAVRAS-CHAVE: Reanimagao Neonatal; Recém-nascido; Emergéncia

REFERENCIAS:

KARLSSON, Lina et al. Neonatal Resuscitation: A Critical Incident Technique Study Exploring
Pediatric Registered Nurses’ Experience and Actions. Advances in Neonatal Care, v. 23, n. 3, p.
220-228, 2023. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.qov/36905225/. Acesso em: 24 abr. 2025.

MIMOSO, Gabriela. Neonatal Resuscitation: Peculiarities and Challenges. Acta Médica Portuguesa, v.

37,n.5, p. 317-319, 2024. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38744233/. Acesso em: 24
abr. 2025.

RESTIN, Tanja et al. Effective ventilation and chest compressions during neonatal resuscitation - the
role of the respiratory device. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, v. 36, n. 2, p.
2276042, 2023. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37981750/. Acesso em: 24 abr. 2025.

SIHOTA, Davneet et al. Effectiveness of Neonatal Resuscitation Training Programs, Implementation,
and Scale-Up in Low- and Middle-Income Countries. Neonatology, v. 122, n. Suppl 1, p. 52-83, 2024.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/39581184/. Acesso em: 24 abr. 2025.

SONI, Pankaj; NAGALLI, Manjunath Mallikarjuna. Enhancing neonatal resuscitation outcomes:
bridging theory and practice. European Journal of Pediatrics, v. 184, n. 4, p. 1-13, 2025. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/40102330/. Acesso em: 24 abr. 2025.

WHITESEL, Emily et al. Quality improvement for neonatal resuscitation and delivery room care.
Seminars in Perinatology, v. 46, n. 6, p. 151629, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35753831/. Acesso em: 24 abr. 2025.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36905225/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38744233/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37981750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39581184/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40102330/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35753831/

