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INTRODUCAO:

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) € uma endocrinopatia crénica multifatorial
gue compromete ciclo menstrual, perfil androgénico, metabolismo e salde
cardiovascular. A resisténcia insulinica, frequentemente presente na SOP, eleva
substancialmente o risco de desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
principalmente quando associada a obesidade e a fatores ambientais. A analise
aprofundada dessa correlacdo é relevante frente a alta prevaléncia da SOP e as
lacunas existentes na literatura sobre seu vinculo com o DM2.

OBJETIVOS:

Analisar a relacdo entre a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e o Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), destacando as repercussbes metabdlicas, 0os metodos
diagndsticos e as abordagens terapéuticas disponiveis.

METODOLOGIA:

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura por meio das bases PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre os anos de 2018 e 2024. Utilizaram-se os
descritores: “Sindrome dos Ovarios Policisticos”, “Diabetes Mellitus tipo 27,

‘resisténcia a insulina” e “tratamento”. Foram incluidos artigos originais em portugués
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e inglés, com acesso completo, e excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas,
pesquisas com animais ou que ndo abordassem diretamente o tema. A triagem foi
feita por dois revisores independentes, com resolucéo de divergéncias por consenso.
Aplicou-se o instrumento CASP para avaliacdo critica. Oito estudos foram
selecionados para analise qualitativa.
RESULTADOS:
A prevaléncia da SOP em mulheres com DM2 atinge cerca de 21%, especialmente
entre 25 e 45 anos. O teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) demonstrou maior
sensibilidade na detec¢do precoce do DM2 em comparacao a glicemia de jejum e a
hemoglobina glicada (HbAlc). A resisténcia insulinica na SOP interfere no eixo
hipotadlamo-hipdéfise-ovariano, afetando negativamente o metabolismo. Fatores como
disbiose intestinal, inflamag&o subclinica e alteragbes em adipocinas agravam o
qguadro. Observou-se maior risco de dislipidemia, esteatose hepética, hipertenséo e
doencas cardiovasculares em pacientes com SOP. A metformina foi eficaz na reducéo
da resisténcia insulinica em até 25%, enquanto o mio-inositol mostrou beneficios na
funcdo ovariana e regulacdo do ciclo menstrual. Intervencdes ndo farmacolégicas,
como atividade fisica e mudancas alimentares, também foram associadas a melhora
clinica e metabolica. Ademais, pacientes com SOP apresentam maior incidéncia de
transtornos ansiosos, depressao e dificuldades no controle glicémico, impactando
diretamente na qualidade de vida.
DISCUSSAO:
Neste estudo, identificamos uma sobreposi¢céo entre mulheres com SOP e com DM2,
sendo que ambas as condi¢cfes apresentam resisténcia a insulina. No entanto, ndo ha
dados comprobatorios suficientes que indiquem a prevaléncia de SOP em mulheres
com DM2. Outros estudos sugerem que mulheres com SOP tém maior risco de
desenvolver DM2 devido a resisténcia a insulina associada a SOP. Aléem dessas
semelhancas, as doencas também compartilham caracteristicas como a obesidade e
a inflamacéao crénica (DUAN, L. et al, 2021).
Héa ainda discussfes na literatura sobre a prevaléncia dessas doencas em mulheres
em diferentes faixas etarias; alguns autores apontam que a prevaléncia de SOP em
mulheres com DM2 é mais elevada entre aquelas em idade fértil (LONG, 2022).
O manejo dessas pacientes deve envolver métodos farmacolégicos e né&o

farmacoldgicos, como metformina e anticoncepcionais, a pratica de exercicios e
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adocdo de dietas especificas (KAZIOMALOS, 2018 e STANCZAK, 2024). A

acupuntura demonstrou melhorar a sensibilidade a insulina e tem maior adesao (WEN,
2022).

CONCLUSAO:

Ha relacéo significativa entre SOP e DM2, com base em fatores metabdlicos comuns.

A abordagem terapéutica deve ser integrada e multidisciplinar, visando a prevencgao
de complicacbes e a melhora da qualidade de vida. Investigacdes futuras séo
essenciais para esclarecer os mecanismos dessa associacao e guiar praticas clinicas
mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE:

Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2); Obesidade; Resisténcia a insulina; Sindrome dos

Ovérios Policisticos (SOP); Sindrome metabdlica.
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