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INTRODUÇÃO: A Fertilização in Vitro é uma das principais técnicas de reprodução 

assistida e parte de seu sucesso depende da etapa de seleção de embriões. Nessa 

perspectiva, o uso da Inteligência Artificial tem ganhado destaque como uma 

ferramenta promissora para otimizar e minimizar erros humanos em diversos 

processos. Assim, o estudo em voga visa revisar perspectivas atuais acerca do uso 

dessa tecnologia na etapa de seleção de embriões no processo da Fertilização in 

Vitro. OBJETIVO: Analisar os avanços tecnológicos de Inteligência Artificial para a 

avaliação e consequente seleção de embriões em uma Fertilização in Vitro. 

METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão de literatura integrativa, a partir de buscas 

nas plataformas PubMed, BVS e Scielo, utilizando a combinação dos descritores “in 

vitro fertilization”, “embryo selection” e “artificial intelligence”. Aplicou-se o filtro 

“publicados nos últimos 5 anos” e foram encontrados 120 artigos. Foram excluídos 

aqueles que eram exclusivamente revisões, a Inteligência Artificial sendo apenas 

coadjuvante no estudo, estudos em fases iniciais e outros usos da Inteligência Artificial 

para a Fertilização in Vitro que não fossem a seleção de embriões, restando, assim, 9 

artigos selecionados para o resumo em voga. RESULTADOS: Estudos recentes 

demonstram que a inteligência artificial pode otimizar a seleção de embriões na 

Fertilização in Vitro, aumentando a precisão e reduzindo a subjetividade da avaliação 

morfológica. Modelos como o DeepEmbryo e Life Whisperer mostraram desempenho 



 

superior ao de embriologistas na predição da viabilidade embrionária e do sucesso 

gestacional (BORNA et al., 2024; DIAKIW et al., 2022). Em ensaio clínico 

randomizado, a Inteligência Artificial apresentou taxa de gravidez semelhante à 

avaliação manual (ILLINGWORTH et al., 2024). Além disso, embriologistas obtiveram 

melhores resultados ao utilizar Inteligência Artificial como ferramenta auxiliar (FITZ et 

al., 2021). Embora promissores, os estudos destacam a necessidade de padronização 

e validação clínica multicêntrica para aplicação (KRAGH; KARSTOFT, 2021). 

DISCUSSÃO: Modelos de Inteligência Artificial aplicados à Fertilização in Vitro visam 

identificar embriões com maior chance de sucesso gestacional, embora ainda existam 

inconsistências metodológicas que limitam recomendações universais (KRAGH et al., 

2021). O iDAScore v1.0, baseado em vídeos time-lapse, superou o modelo KIDScore 

D5 v3 ao correlacionar desenvolvimento e morfologia embrionária sem depender de 

avaliação humana (BERNTSEN et al., 2022). O ECS-Net, com rede de segmentação 

superficial, também mostrou eficácia na análise embrionária (MUSHTAQ et al., 2022). 

Estudos apontam que modelos de Inteligência Artificial podem auxiliar na classificação 

embrionária e reduzir o número de ciclos até a gestação clínica (DIAKIW et al., 2022). 

Já o DeepEmbryo alcançou até 75% de acurácia na previsão do sucesso gestacional, 

destacando o potencial da Inteligência Artificial em tornar a seleção de embriões mais 

precisa e confiável (BORNA et al., 2024). CONCLUSÃO: A seleção embrionária é 

fundamental para o sucesso da Fertilização in Vitro, historicamente baseada em 

critérios morfológicos sujeitos à variabilidade interpessoal. A Inteligência Artificial tem 

transformado esse processo, oferecendo métodos mais objetivos e padronizados. 

Nesse cenário, conclui-se que a incorporação da Inteligência Artificial na seleção de 

embriões representa um avanço substancial na prática da medicina reprodutiva, ao 

promover maior eficiência, reduzir vieses subjetivos e oferecer suporte decisório 

confiável. A consolidação dessas tecnologias tem o potencial de melhorar os 

desfechos clínicos e ampliar a segurança para pacientes e profissionais.  
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