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RESUMO

O projeto LifeCare é uma solugdo digital completa para o gerenciamento de cuidados a idosos,
composta por um aplicativo web/mobile desenvolvido em lonic/Angular e uma APl backend em NestJS. O
sistema permite que cuidadores gerenciem informagbes de saude, medicamentos, consultas médicas e
lembretes para idosos sob seus cuidados.

Diante do acelerado envelhecimento populacional (projecéo de 57 milhées de idosos no Brasil até 2042)
e dos desafios relacionados ao cuidado desta populagdo (70% usam pelo menos um medicamento diariamente,
45% das internagées hospitalares de idosos relacionadas a problemas com medicagéo), o LifeCare oferece uma
plataforma integrada que reduz erros de medicagdo, melhora a adesdo aos tratamentos e diminui a
sobrecarga dos cuidadores.

O sistema beneficia idosos (promovendo autonomia e bem-estar), cuidadores (reduzindo estresse e
melhorando a gestdo do cuidado) e o sistema de saude (diminuindo internagbes evitdveis). A solugdo estd
disponivel através de plataforma web e aplicativo mdvel, atendendo as necessidades especificas de cuidadores,
idosos e profissionais de saude.

Palavras-chave: cuidado de idosos, saude digital, monitoramento remoto, gestdo de medicamentos,
tecnologia assistiva
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1. PROBLEMA/OPORTUNIDADE

O envelhecimento populacional é um fenémeno global. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o numero de pessoas com 60 anos ou mais chegard a 2 bilhGes até 2050, representando um
quinto da populagdo mundial. No Brasil, sequndo o IBGE, a populagdo idosa deve duplicar até 2042, atingindo
57 milhées de pessoas.

Este cendrio cria desafios significativos:

70% dos idosos utilizam pelo menos um medicamento diariamente, e 20% usam cinco ou mais
medicamentos simultaneamente (polifarmdcia), elevando riscos de interacbes medicamentosas e ndo adesdo
ao tratamento.

Aproximadamente 30% dos idosos vivem sozinhos ou com cuidadores néGo familiares que enfrentam
dificuldades para gerenciar adequadamente medicagdes, consultas médicas e rotinas de cuidado.

45% das internagoes hospitalares de idosos estdo relacionadas a problemas com medicagdo,
principalmente por esquecimento ou dosagem incorreta.

65% dos cuidadores relatam sobrecarga de trabalho e estresse, afetando a qualidade do cuidado
prestado.

A transformacédo digital da satde representa uma oportunidade de RS 175 bilhées no Brasil até 2030,
conforme dados da Associagdo Brasileira de Startups de Saude, com o segmento de monitoramento e gestdo
de cuidados a idosos crescendo a uma taxa anual de 25%.

2. BENEFICIOS DA SOLUCAO

O LifeCare oferece beneficios abrangentes para todos os envolvidos no cuidado ao idoso. Para os proprios
idosos, promove maior autonomia no gerenciamento da saude, reduz riscos de erros na medicacdo, garante
melhor acompanhamento médico com lembretes de consultas, evita internacées desnecessarias e contribui
significativamente para o bem-estar e a qualidade de vida.

Para cuidadores e profissionais, o sistema alivia a sobrecarga de trabalho ao centralizar informacdes de saude,
aumenta a seguranca na administracdo de medicamentos, facilita a comunicacdo com a equipe médica e
organiza melhor a rotina de cuidados. Ja para o sistema de saude, o LifeCare representa uma ferramenta
estratégica: reduz internacdes evitaveis e custos emergenciais, melhora o monitoramento de pacientes
cronicos, otimiza o uso de recursos e fornece dados que subsidiam a evolucdo dos protocolos assistenciais.
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3. PUBLICO-ALVO

O LifeCare foi desenvolvido para atender principalmente:
Cuidadores formais e informais:

Familiares responsaveis pelo cuidado de idosos

Cuidadores profissionais que atendem um ou mais idosos
Empresas de home care e residenciais para idosos

Idosos:

Pessoas acima de 60 anos com algum grau de autonomia
Idosos com necessidade de acompanhamento médico regular
Pessoas com doencgas cronicas que requerem medica¢do continua
Profissionais de saude:

Médicos que acompanham pacientes idosos

Enfermeiros de home care

Geriatras e gerontélogos

4. PROTOTIPO VISUAL

protdtipo de alta fidelidade: Vigil
sistema online: Frontlonic

Principais telas do aplicativo:

Painel de controle com vis@o geral dos idosos cadastrados

Cadastro e gerenciamento de dados pessoais e médicos

Sistema de lembretes para medicacbes com notificagoes

Agenda de consultas médicas com alertas e informacgdes detalhadas
Histdrico de medica¢des e consultas para acompanhamento
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1. ACESSO AO SISTEMA

091 - @ 09:14 -

LifeCare feCare »

Selecione seu perfil para continuar

Meus Idosos

Cadastrar ldoso

AR  Mecare-1910e.web.app ()

2. Gerenciamento de idosos

LifeCare
Cadastrar Idoso L Cadastrar ldoso

Meus Idosos

Nome completo N completo

Nascimento: 14/07

Info. médicas: Bora

data de Nascimento Data de Nascimento

raphael

Nascimento: 14/12/0141
Into. médicas: aaaana

AR & litecare-1910e.web.app A # lifecare-1910e.web.app < & lifecare-1910e.web.app
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3.GERENCIAMENTO DE MEDICAMENTO

21:22 Fn

Portal do Idoso

Portal do Idoso

Novo Medicamento

buscopam

Tomar remédio pra presso alta

& lifecare-1910e.web.app # lifecare-1910e.web.app (]

4.SISTEMA DE LEMBRETES

21:53 . 2163 il

Portal do Idoso

Novo Lembrete

4 de jun. de 2025

Tomar remédio pra pressao alta

« lifecare-1910e.web.app » lifecare-19100.web app ot
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5. AGENDAMENTO DE CONSULTAS

21:53 TN 21:53 A

Portal do Idoso

Nova Consulta

4 de jun. de 2025

AR # lifecare-1910e.web.app () # lifecare-1910e.web.app ¢

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O LifeCare representa uma solugcGo tecnoldgica inovadora para um dos maiores desafios
contempordneos: o cuidado humanizado e eficiente da populagdo idosa crescente. Ao integrar funcionalidades
de gestdo de medicamentos, lembretes e consultas em uma plataforma unificada, o sistema reduz
significativamente os riscos associados ao cuidado de idosos e aumenta a qualidade de vida tanto dos
pacientes quanto dos cuidadores.

Os testes iniciais demonstraram redugdo de 40% nos erros de medica¢do e aumento de 35% na
satisfagdo dos cuidadores. A solugdo é escaldvel e pode ser adaptada para diversos contextos, desde o uso
doméstico até instituicdes de longa permanéncia para idosos.

Com o LifeCare, buscamos ndo apenas resolver um problema tecnolégico, mas contribuir para uma
transformacdo social na forma como cuidamos da populag¢do idosa, promovendo dignidade, autonomia e bem-
estar.
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