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RESUMO

O projeto NutriLab é uma solugdo digital inovadora voltada ao acompanhamento nutricional inteligente
de pacientes, integrando recursos de personalizacGo de planos alimentares, andlise clinica e
comunicag¢do com nutricionistas. Utilizando Inteligéncia Artificial (IA), a plataforma

automatiza recomendag¢des e adapta planos alimentares conforme o historico clinico dos usudrios. A
proposta responde a crescente demanda por atendimento nutricional digitalizado, humanizado e
baseado em evidéncias, especialmente no cendrio pds-pandemia. O sistema foi desenvolvido com
arquitetura modular, priorizando acessibilidade, seguranca de dados e escalabilidade.
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1. PROBLEMA/OPORTUNIDADE

Segundo dados do IBGE, mais de 55% da populagdo brasileira estd com sobrepeso ou obesidade. A
adesdo a planos alimentares convencionais ainda é baixa, em razdo da auséncia de personalizagdo,
acompanhamento remoto e estimulo continuo. Além disso, nutricionistas enfrentam dificuldades para
gerenciar e escalar seus atendimentos com seguranga e integragdo clinica. Surge, assim, a oportunidade
de transformar digitalmente essa jornada com o NutriLab, promovendo monitoramento continuo e
personalizagdo automatizada.

2. BENEFICIOS DA SOLUCAO

A solugdo promove o aumento da adesdo ao tratamento nutricional por meio de recomendagbes
personalizadas, otimizando o tempo de atendimento dos profissionais da saude. Com integra¢éo entre
dados clinicos, notificagoes, relatdrios e chat direto, oferece uma experiéncia unificada e eficiente. Além
disso, o acesso remoto e multiplataforma facilita o acompanhamento continuo, enquanto o uso de
inteligéncia artificial permite sugerir alimentos e ajustes nutricionais adaptados as necessidades
individuais de cada paciente.

3. PUBLICO-ALVO

O publico-alvo da solugéo abrange nutricionistas auténomos e clinicas especializadas, pacientes
em acompanhamento alimentar — especialmente aqueles com doencgas crénicas —, além de centros de
saude, escolas e institui¢des publicas que buscam promover a saude nutricional por meio de prdticas mais
eficientes e integradas.

4. PROTOTIPO VISUAL

O sistema estd atualmente hospedado em um ambiente de demonstra¢do e conta com as
principais funcionalidades ja implementadas, incluindo telas de cadastro de pacientes, editor de planos
alimentares, chat para comunica¢do direta e gerag¢do de relatdrios clinicos, proporcionando uma viséo
clara do seu funcionamento e potencial de uso em contextos reais.

https://www.figma.com/proto/6KuwQq8FkbU7VFITPbBWxr/Nutri-Lab-App ?page-
id=101%3A425& node-id=101-
1893&p=f&viewport=875%2C207%2C0.42&t=X6rjZx5g95yfraH6w-1&scaling=scale-do
wné&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=101%3A1893&show-proto-sidebar=1
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O NutriLab é uma solugdo digital completa e escaldvel que impulsiona a modernizagdo da prdtica
nutricional ao integrar ciéncia e tecnologia de forma ética e personalizada. Com uma interface intuitiva,
andlise de dados e funcionalidades automatizadas, a plataforma melhora a gestdo clinica, otimiza o
tempo dos profissionais e fortalece o relacionamento com os pacientes, promovendo um cuidado mais
eficiente, sequro e alinhado as necessidades individuais.
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