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Resumo

O estudo se concentra em um caso especifico de um jovem de 26 anos que apresenta
historico de automutilacdo, buscando compreender como esse fendémeno se configura
subjetivamente e quais sdo suas implicagdes emocionais e sociais. O trabalho é dividido em
capitulos que abordam a fundamentacéo tedrica, a metodologia utilizada e a anélise do caso.
No primeiro capitulo, a autora discute a Teoria da Subjetividade, enfatizando a importancia do
desenvolvimento subjetivo e a inter-relagcdo entre o social e o individual. A adolescéncia é
apresentada como um periodo critico de transicdo, onde as pressdes sociais e familiares podem
levar a comportamentos de risco, como a automutilacdo. No segundo capitulo, a autora analisa
a dindmica familiar e social do participante, destacando como a religiosidade e as expectativas
familiares influenciam sua subjetividade e suas escolhas. A automutilacdo € interpretada como
uma forma de comunicacéo de sofrimento e angustia, refletindo a dificuldade do individuo em
expressar suas emogdes em um contexto social familiar marcado pelo siléncio e pela rigidez.
O método construtivo-interpretativo é utilizado para coletar dados por meio de dindmicas
conversacionais, permitindo que o participante revele suas experiéncias e significados
subjetivos. A pesquisa destaca a importancia do dialogo como um espaco de construcdo de
conhecimento, onde a subjetividade do participante é central. As consideracdes finais da
dissertacdo ressaltam a complexidade da transicdo da adolescéncia para a vida adulta,
enfatizando a necessidade de intervengfes que promovam o protagonismo e a autonomia dos
jovens. A autora sugere que futuras pesquisas explorem a relacdo entre identidade,
pertencimento e saude mental, além de investigar o impacto das crencas religiosas e das

politicas publicas no desenvolvimento subjetivo de jovens em situacdes de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Automutilacdo, Adolescéncia, Teoria da Subjetividade, Desenvolvimento

Subjetivo



Abstract

The study focuses on a specific case of a 26-year-old man with a history of self-harm,
seeking to understand how this phenomenon is configured subjectively and what its emotional
and social implications are. The work is divided into chapters that address the theoretical basis,
the methodology used and the analysis of the case. In the first chapter, the author discusses the
Theory of Subjectivity, emphasizing the importance of subjective development and the
interrelationship between the social and the individual. Adolescence is presented as a critical
period of transition, where social and family pressures can lead to risky behaviors, such as self-
harm. In the second chapter, the author analyzes the family and social dynamics of the
participant, highlighting how religiosity and family expectations influence his subjectivity and
choices. Self-harm is interpreted as a form of communication of suffering and anguish,
reflecting the individual's difficulty in expressing his emotions in a family environment marked
by silence and rigidity. The constructive-interpretative method is used to collect data through
conversational dynamics, allowing participants to reveal their experiences and subjective
meanings. The research highlights the importance of dialogue as a space for knowledge
construction, where the subjectivity of the participant is central. The final considerations of the
dissertation highlight the complexity of the transition from adolescence to adulthood,
emphasizing the need for interventions that promote the protagonism and autonomy of young
people. The author suggests that future research explore the relationship between identity,
belonging and mental health, in addition to investigating the impact of religious beliefs and

public policies on the subjective development of young people in vulnerable situations.

Keywords: Self-harm, Adolescence, Theory of Subjectivity, Subjective Development
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Introducéo

Na préatica do psicélogo clinico, podemos perceber um certo aumento significativo do
fendmeno da automutilacdo entre os jovens, o que torna a tematica cada vez mais relevante na
reflexdo da pratica profissional. E importante para a Psicologia compreender este fendmeno
para além de uma visao patologizante, no sentido de ndo a automutilacao a partir de uma Unica
causalidade e /ou de diagndsticos, que visam fragmentar as experiéncias humanas subjetivas
em sua complexidade. Dito isso, a presente dissertacdo nao parte do pressuposto de que a
psicologia € uma ciéncia que tem como proposito a definicdo e solucdes dos transtornos
mentais, associando a subjetividade a uma entidade estatica, universal e individual (Goulart,
2019). Adota-se aqui a perspectiva, de acordo com Gonzalez-Rey e Mitjans-Martinez (2017),
de que a subjetividade traz aspectos que se relacionam a possibilidade permanente de criar
novas realidades culturais, nas quais diferentes formas de subjetivacdo sdo constantemente
engendradas. Como compreender e abordar os processos subjetivos da automutilacdo, as
contradi¢Bes simbolicas-emocionais geradas e como ela se configura como uma forma de
atuacdo para melhor lidar com os impasses, sentidos subjetivos gerados na relacéo do individuo

consigo e com o outro?

A automutilagdo traz consigo uma série de sentidos subjetivos individuais e
momentaneos, tais como punicdo, alivio, culpa, os quais sdo gerados na relacdo simbdlica e
emocional com si e com o outro (Silva, 2012). Hoje, muitas maneiras de cometer o ato sdo
identificadas. As mais comuns sao cortes superficiais feitos com laminas, seja na pele, na regido
da barriga, nas pernas e seja nos bragos; sdo cortes realizados especialmente em locais que

podem ser facilmente cobertos. Dessa forma, 0 corpo se torna o representante das dores, dos
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sofrimentos e das angustias (Moraes, 2018) e, como a pesquisa aqui empreendida nos aponta,

0s cortes visam comunicar producdes subjetivas complexas.

Esta dissertacdo tem como objetivo geral a compreensdo dos processos subjetivos da
automutilacdo. Para tanto, foi realizado um estudo de caso a partir dos referenciais da Teoria
da Subjetividade e da Epistemologia Qualitativa elaboradas por Gonzélez Rey (1997; 2003;
2005; 2007; 2011; 2017; 2019; 2021) por uma perspectiva histérico-cultural. O estudo da
subjetividade, neste contexto, pode gerar novos caminhos de inteligibilidade sobre complexos
processos associados as dindmicas institucionais, promovendo alternativas tedricas viaveis
com vistas ao desenvolvimento de novos sentidos subjetivos (Goulart & Gonzalez Rey, 2017).
A partir disso, se reflete aqui sobre como é ser um sujeito em desenvolvimento subjetivo a luz
da perspectiva historico-cultural da Subjetividade e, se objetiva discutir e compreender os
desdobramentos da automutilagdo, suas producdes subjetivas e 0s impactos no

desenvolvimento subjetivo do individuo que se automutila.

No primeiro capitulo, trago o aporte tedrico e a fundamentacdo acerca da Teoria da
Subjetividade, compreendendo a subjetividade como um sistema simbdlico- emocional e
condicgéo de desenvolvimento, a criagédo de uma realidade particularmente humana e cultural.
Portanto, é importante pontuar o desenvolvimento subjetivo como categoria primordial para
pensar e compreender 0 processo continuo das construc@es, desconstrucdes e reconstrucdes
orientadas, ao longo da vida, pelas producdes subjetivas sempre singulares, geradas nas
relacBes e agdes vividas. Dessa forma, trago o aporte necessario para os proximos capitulos

desenvolvidos a seguir.

O segundo capitulo explora a transi¢do da infancia e adolescéncia para a vida adulta,
ressaltando sua complexidade e as influéncias sociais, histéricas e culturais que moldam esse

processo. A adolescéncia é apresentada como uma construcdo social relativamente recente,
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associada ao surgimento do capitalismo e a expansao da educacgdo formal, que prolongou essa
fase para regular a insercéo dos jovens no mercado de trabalho. Além disso, o capitulo enfatiza
que o desenvolvimento humano é essencialmente subjetivo, sendo moldado pelas experiéncias
simbdlico-emocionais vivenciadas no contexto social. A Teoria da Subjetividade destaca que
essas experiéncias sdo Unicas para cada individuo, resultantes das interagdes com a
subjetividade social e com as expectativas culturais e familiares. O texto também questiona 0s
modelos que segmentam o desenvolvimento em categorias isoladas, argumentando que se trata
de um processo continuo e dindmico. As desigualdades de classe social e as pressdes culturais
exercem um impacto significativo na transi¢cdo dos jovens para a vida adulta, influenciando

diretamente a formacéo de sua subjetividade e suas escolhas.

No terceiro capitulo aborda a automutilacdo, definida como o ato de causar lesdes ao proprio
corpo sem a intencdo de suicidio, evidenciando sua crescente ocorréncia em contextos clinicos
e educacionais. Embora ndo diretamente associada ao suicidio, a automutilacdo reflete um
profundo sofrimento psiquico que o individuo externaliza por meio de agressdes fisicas ao
préprio corpo. Na perspectiva psicanalitica, esse comportamento € interpretado como uma
tentativa de converter a dor emocional em dor fisica, buscando um alivio imediato para tensdes
internas. Além disso, a automutilacao é compreendida como uma forma de apelo, um modo de
o individuo manifestar, através de a¢Oes corporais, 0 que ndo consegue expressar verbalmente,
especialmente em relacdo a figuras significativas, como pais e professores. No contexto clinico,
torna-se essencial a criacdo de um espaco que favoreca a verbalizacdo dessas questdes,

minimizando a necessidade de recorrer ao ato auto lesivo.

Por fim, o capitulo sugere que, ao reconhecer a automutilagdo como uma producao

subjetiva, abre-se a possibilidade de um didlogo mais construtivo, permitindo que o individuo
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busque formas mais saudaveis de lidar com o sofrimento emocional e promova seu

desenvolvimento psicoldgico.

Capitulo 1: A Teoria da Subjetividade como lente para compreender o desenvolvimento
humano e subjetivo

Historicamente, na psicologia, a ideia de subjetividade foi compreendida como um
processo eminentemente individual, sem relagcdo com o social, definido a priori. No entanto, é
fundamental uma abordagem complexa sobre a subjetividade. Dito isso, para Gonzéalez Rey
(2017), a subjetividade é um sistema simbolico-emocional orientado a uma criacdo de uma
realidade particularmente humana, a cultura, da qual a prépria subjetividade é condicdo de
desenvolvimento e dentro da qual tem sua propria génese, socialmente institucionalizada e
historicamente situada. Em outras palavras, a subjetividade especifica a qualidade dos
fendmenos humanos, tanto sociais quanto individuais, caracterizando o desenvolvimento de
todos os processos em realidades culturais diferenciadas, social e historicamente singulares
(Mitjans- Martinez, 2019). Sera, portanto, a partir da definicdo de subjetividade proposta por
Gonzalez-Rey (1997; 2001; 2003; 2005; 2007; 2011; 2017; 2019; 2021) e outros elementos

derivados de tal teoria, que esta dissertacdo construird a base de seu modelo tedrico.

Inicialmente, gostaria de trazer a importancia do desenvolvimento subjetivo, como uma
das categorias primordiais para se compreender e pensar a adolescéncia, o fenébmeno da
automutilacdo e os sentidos subjetivos gerados nesse fendmeno. Os processos do
desenvolvimento sdo construc@es, desconstrucdes e reconstrugdes continuas, ao longo da vida,
orientados pelas produgdes subjetivas singulares, sendo geradas nas relagdes e agdes vividas.
A0 mesmo tempo, os processos do desenvolvimento sdo geradores de novas acgoes e relagdes
qualitativamente diferenciadas na vida do sujeito (Rossato, 2019). Desta forma, para acontecer

0 desenvolvimento subjetivo ocorre o surgimento de novas configura¢ées com novas fungdes
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e processos nas diferentes areas da vida do sujeito; configuracGes essas que podem estar além
de uma intencdo consciente. Tacca (2019) comenta que: “essa categoria [a de desenvolvimento
subjetivo] nutre-se individualmente de uma intensa rede de relagcdes sociais que constituem
uma subjetividade social, também configurada individualmente nas pessoas que deixam
marcas nos espagos de convivéncia" (p.152). Para complementar o que foi dito, o
desenvolvimento subjetivo ndo tem como objetivo a submissédo, nem a passividade do
individuo, mas, pelo contrério, a sua capacidade de se posicionar, gerar novos caminhos
subjetivos em seu modo de ser, bem como a capacidade de participar de diversos cenarios
institucionais nos quais estdo implicados, gerando critérios proprios. O desenvolvimento
subjetivo resulta, portanto, em complexas articulacGes de diferentes configuracdes subjetivas
NS espacos sociais que emergem das a¢Oes humanas, levando este desenvolvimento de novos
recursos da subjetividade que impactam diversas esferas da vida individual ou de um grupo

social (Goulart, 2019).

Tal subjetividade é compreendida como um sistema configuracional que se organiza
em diferentes momentos e contextos da experiéncia humana, sendo o social e o individual
estreitamente inter-relacionados. As configuracdes subjetivas sdo autogeradoras de sentidos
convergentes em determinadas acGes. Novos sentidos subjetivos que podem emergir como

resultados dos sujeitos da acdo, sejam sociais ou individuais (Gonzalez-Rey, 2017).

Gonzélez-Rey (2005) explica essa relacdo dialética entre o individual e o social com o
desenvolvimento das categorias de subjetividade individual e subjetividade social. Assim, “a
subjetividade individual representa os processos e formas de organizacdo subjetiva dos
individuos concretos. Nela aparece constituida a historia Gnica de cada um dos individuos, a

qual, em uma cultura, se constitui em suas relagdes pessoais” (Gonzalez Rey, 2005, p.241).
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Dessa forma, a partir das relacbes sociais, as histdrias vividas, o pensamento e as
emocdes dos individuos vao se integrando em um sistema complexo por meio de sentidos
subjetivos (Madeira-Coelho, 2019). Nesse processo, a organizacdo da subjetividade individual,
se d& em relacdo com sistemas subjetivos dos diferentes espacos sociais que o individuo

participa, ou seja, a sua subjetividade social:

A subjetividade social aparece como uma categoria voltada
para significar a producao subjetiva dos diferentes espagos
da pratica social das pessoas, bem como do modo pelo qual
cada um desses espacos se configura e é configurado dentro
de outros espacos dessa subjetividade social (Gonzalez-Rey,

2012, p.274).

Assim, é possivel compreender que o social se organiza e participa como instancia
favorecedora da geracao de novos sentidos do sujeito em seu desenvolvimento subjetivo. 1sso
ocorre especialmente em suas vivéncias educacionais, nos contextos sociais e institucionais
como a escola, nos quais sujeitos geram sentidos a0 mesmo tempo em que os reelaboram na

configuracdo da dindmica social daqueles contextos.

O conceito de subjetividade social &, portanto, essencial para o estudo dos fendmenos
educativos, pois ndo reduz o espaco social a ajuntamentos de pessoas ou as intencdes de um
coletivo, mas representa um sistema complexo de produgdes subjetivas atravessadas de
sentidos subjetivos diversos dos valores familiares, dos dogmas, das crencas, dos discursos e
dos preconceitos (Gonzalez-Rey, 2007). Dessa forma, a compreensdo desse conceito abre
novos campos de interpretacdo de questdes escolares e as elaborac¢des dos sujeitos nos espagos
escolares. Com essa perspectiva, compreende-se que a atividade educativa esteja sempre

implicada em um espaco de subjetividade social, expressando sentidos subjetivos que estdo
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para além dos muros da instituicio escolar. E nesse espaco dindmico que se torna possivel a
emergéncia de novos sentidos sobre o processo educativo, que por muito tempo desconsiderou
(e ainda desconsidera) as pessoas e suas dindmicas de aprendizagem e desenvolvimento

singulares.

Dito acima, como compreender o ser individuo, sob o aporte teérico da Teoria da
Subjetividade, tendo em vista que no desenvolvimento, nessa perspectiva, acontecerd o
surgimento de novas configuragcdes com novas fungdes e processos nas diferentes areas da vida
do individuo, podendo essas estar além de uma intencdo consciente? Ou seja, para além das
transformac0es fisicas e bioldgicas do individuo, novas configuragdes surgirdo a partir do
posicionamento do individuo, seu modo de se relacionar com o mundo e consigo mesmo, a
qualidade das suas relacdes, os processos simbolicos e emocionais gerados nas suas relacdes

sociais, que vao configurando o seu lugar no mundo.

Capitulo 2: Desenvolvimento humano e as transi¢cdes emergentes.
Mesmo sem ser atriz nem ter pertencido ao
teatro grego — uso uma mascara. Aquela
mesma que nos partos de adolescéncia se

escolhe para ndo se ficar desnudo para o resto
da luta. Clarice Lispector

Compreender a transi¢do da infancia/adolescéncia para a vida adulta exige uma analise
aprofundada das dimensdes sociais, historicas e culturais que moldam esse processo. Segundo
Philippe Ariés (1973), as categorias de infancia e adolescéncia como fases distintas do
desenvolvimento humano ndo existiam nos séculos XVIII e XI1X, ganhando reconhecimento
apenas com o aumento da expectativa de vida populacional. Esse reconhecimento ¢ uma
construcdo social e historica que evoluiu em paralelo as mudancgas nas estruturas sociais,

especialmente com o advento do capitalismo, como discutido por Outeiral (1994).
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Nesse sentido, a origem do fenbmeno adolescéncia relaciona-se com a origem do
capitalismo, compreendendo-a como fenémeno social derivado da crianga. No contexto do
capitalismo nascente, essa fase da vida foi instrumentalizada para regular o ingresso dos jovens
no mundo do trabalho, em um cenario de desemprego crénico que demandava uma gestdo
cuidadosa da forca de trabalho. Tal fato também corroborou com a ampliagdo do tempo de
educacdo formal, com a necessidade gradativa da qualificacdo técnica dos jovens e,
consequentemente, com a necessidade de seu afastamento da familia (Aguiar, Bock e Ozella,

2007).

Entretanto, a adolescéncia ndo se restringe a uma faixa etaria fixa, mas é uma fase de
desenvolvimento subjetivo que pode se estender para além dos limites cronoldgicos
estabelecidos, influenciando o individuo mesmo ap6s a entrada na vida adulta. Para a Teoria
da Subjetividade, o desenvolvimento humano rompe com determinismos bioldgicos, sociais e
culturais, posicionando a producdo de sentidos subjetivos no centro do desenvolvimento e
resgatando o lugar do sujeito ativo no processo (Rossato,2019). Os desafios que lidamos, como
nos relacionamos, o que fazemos sdo mobilizadores para a producéo de processos subjetivos
constituidores da subjetividade individual, mas que, simultaneamente, & tensionada e
mobilizada pela subjetividade social dos grupos e espagos sociais 0S quais 0 jovem esta
inserido. Isso implica que o desenvolvimento humano é fundamentalmente subjetivo, moldado

pelas experiéncias simbolico-emocionais vivenciadas pelo individuo em seu entorno.

Além das mudancas citadas acima, o desenvolvimento ndo pode ser enquadrado em
padrdes universais que rechagam e patologizam a subjetividade humana e romper com modelos
que encapsulam a emocao, cognicao, bioldgico e sexual como unidades fechadas e autbnomas
no individuo. Gonzélez-Rey (2003), rompe com 0s estudos que compartimentam em unidades
isoladas e traz a concepg¢do que o desenvolvimento é permeado, essencialmente, pela producao

simbolico-emocional de cada sujeito, seja ao vivenciar mudangas corporais (tais como as
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derivadas da puberdade), ao enfrentar novos desafios sociais, ao construir novos recursos
cognitivos (tais como alternativas para resolucdes de problemas) e ao enfrentar novos desafios

intelectuais.

Compreendemos que 0s processos subjetivos atuam como tessitura do desenvolvimento
humano, o qual em cada pessoa, é composto com materiais, formas e cores Unicas, fazendo
com que o desenvolvimento humano seja, essencialmente, um desenvolvimento subjetivo. Os
processos subjetivos geram, a partir da experiéncia, diversas formacdes simbolico-emocionais,
porém a inteligibilidade desses processos s é possivel ser compreendida pelas vivéncias dos
individuos. Ou seja, as produc@es subjetivas vinculadas as diversas vivéncias, seja na relacao
com o outro, com o social, seja em relacdo aos sentidos subjetivos configurados da nogéo de
Si.

As diferencas entre classes sociais tém um impacto significativo no desenvolvimento
dos jovens. Enquanto as classes mais favorecidas podem fornecer um suporte mais robusto
durante essa transicdo, as classes menos favorecidas enfrentam desafios que podem acentuar
as tensdes entre o que se espera do individuo e o que ele é capaz de realizar. Esses desafios,
como a falta de recursos ou a necessidade de ingressar precocemente no mercado de trabalho,
influenciam diretamente a subjetividade dos jovens e a maneira como eles percebem o mundo
e a si mesmos. E fundamental reconhecer que o desenvolvimento humano nio pode ser
enquadrado em padrdes universais, ja que as vivéncias individuais geram uma variedade de
formacgGes simbolico-emocionais que sé podem ser compreendidas a partir das experiéncias
concretas dos sujeitos. O desenvolvimento, portanto, é uma tessitura complexa de processos
subjetivos, tensionados e mobilizados pela subjetividade social dos grupos e espacos onde o
jovem esta inserido. De um jovem de 24 anos, espera-se geralmente que esteja em um periodo
de transicdo significativa, consolidando sua identidade adulta e assumindo maiores

responsabilidades pessoais, profissionais e sociais. E comum que ele esteja finalizando ou ja
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tenha concluido sua formacao académica, ingressando no mercado de trabalho e comegando a
tracar planos de carreira. Socialmente, espera-se também que ele desenvolva uma autonomia
mais solida, tanto no ambito financeiro quanto na gestao de sua vida cotidiana. Além disso, ha
expectativas quanto a construcdo de relagGes afetivas e sociais mais maduras e ao inicio de um
planejamento de longo prazo, seja no campo profissional, pessoal ou familiar. Contudo, é
importante reconhecer que o ritmo e as trajetorias individuais variam consideravelmente, sendo
influenciadas por fatores sociais, culturais, econdmicos e subjetivos que impactam o

desenvolvimento e as escolhas de cada jovem.

No desenvolvimento subjetivo, 0 modo simbdlico e emocional que o individuo recebera
e vivenciard junto ao seu entorno sdo muito influenciados pelas expectativas dos seus
familiares. Os sujeitos sdo atravessados pelas crencas e valores das culturas onde estdo imersos.
Pensar na ideia de uma perspectiva cultural-historica é partir do contexto simbolico da
realidade humana, que é o que diferencia a realidade como realidade cultural, pois significa
que é a mesma é produzida e histdrica. Na emergéncia do simbolico e o reconhecimento do
carater ativo produzido nas realidades humanas, ao trazer o aspecto da subjetividade social
definimos a realidade por configuracGes subjetivas que emergem em todo espaco social, quer
seja numa perspectiva de espa¢o macro ou micro social, assim discutido por Gonzalez-Rey
(2012). Esses espacos sociais, pontuados pelo autor, configuram-se e se reconfiguram de forma
permanente e por diferentes vias, sendo uma delas as configuracdes subjetivas individuais das

pessoas, que compartilham préaticas sociais em seu interior.

A transicdo entre a adolescéncia e o ser adulto é um periodo incontestavel do
desenvolvimento humano, mas o seu tempo de duracdo e o que Ihe sucede sdo processos
atravessados e permeados pela subjetividade social onde estamos inseridos (Eposito, 2022).

Em uma mesma cultura, podemos perceber o atravessamento do social no desenvolvimento
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subjetivo, seja por meio das figuras parentais, seja por meio dos processos vividos pelo sujeito.
Durante seu desenvolvimento subjetivo o jovem vivencia exigéncias sociais quanto a papéis e
expectativas a serem cumpridas, planos a serem tracados, uma projecdo sobre 0 seu
crescimento profissional, a sua independéncia financeira, entre outros. Diante disso, ocorre
com certa frequéncia insatisfacdo e/ou atitudes transgressivas em contraposi¢do as figuras de
autoridade, por meio de padrbes de comportamentos que compdem o imaginario social sobre
a adolescéncia, como a seducdo para romper limites sociais e transgredir normas. A tentativa
de se afirmar como individuo, separando-se das influéncias parentais e buscando a aceitacéo
dos pares, pode levar a confrontos com figuras de autoridade e a experimentacdo de

comportamentos de risco.

Assim, muitos jovens desenvolvem um modo de ser e agir no mundo que extrapola e
se aproxima dos limites, tal como o consumo desenfreado de alcool sem ter atingido a
maioridade, utilizacdo de outras drogas legais e ilegais, relagGes sexuais ndo protegidas,..
Diante desse contexto, a pratica de automutilacdo pode vir a se tornar uma estratégia
transgressdo as normas e regras do contexto social e aproximacao ou ruptura com os limites —
no caso, sobre as formas de interagir com 0 corpo e se comunicar por meio dele, que séo
socialmente aceitos. Nesse caso, a automutilacdo € uma estratégia valida ao dar vazéo as dores
emocionais, um modo de se comunicar através do corpo sobre suas necessidades, sentimentos
e desafios ao outro e também como uma forma de amortecer ou minimizar o peso simbdlico e

emocional, advindo dos diversos espacos relacionais.

As expectativas sociais, por exemplo, podem criar um sentimento de inadequacao ou
fracasso quando o jovem ndo consegue atender aos padrdes estabelecidos pela sociedade. Essas
expectativas muitas vezes se manifestam na forma de pressédo para alcangar sucesso académico,

ingressar em uma carreira de prestigio ou cumprir determinados papéis sociais e de género.
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Essas pressdes podem se intensificar em um contexto globalizado, onde a comparacdo
constante com outros através das redes sociais pode exacerbar sentimentos de inseguranca e

ansiedade.

E nesse contexto que o desenvolvimento subjetivo se torna particularmente relevante.
A subjetividade, que envolve a maneira como 0 jovem interpreta e da significado as suas
experiéncias, ¢ moldada tanto por suas interacdes sociais quanto por suas emocgfes e 0
simbolizar. A producdo de sentidos subjetivos € um processo dindmico que reflete a capacidade
do jovem de lidar com as adversidades e de encontrar caminhos para expressar sua identidade

de forma auténtica

Ser individuo, no mundo globalizado, pensando na subjetividade social dominante,
significa, também, ser bombardeado por um turbilhdo de informacdes, além fazer parte de uma
cultura globalizada marcada por inimeros recursos tecnoldgicos e digitais, fazendo com que
0S jovens estejam comumente as voltas com um aplicativo novo marcado pelo imediatismo,
um eletroeletrbnico mais moderno e tendéncias virtuais a serem seguidas. O contexto
globalizado, envolve, assim, uma série de emoc0es individuais, como estresse, ansiedade,
irritabilidade, frustacdo, e, principalmente, o sofrimento psiquico entre os jovens (Teles e

Teixeira, 2021).

Reconhecer as singularidades das trajetdrias dos jovens e as diversas formas como se
constroem suas identidades é essencial para a compreensdo da profundidade e da complexidade
da transicao da adolescéncia para a vida adulta. Essa fase ndo é apenas um periodo de mudancas
fisicas, mas também um momento de intenso trabalho psiquico e emocional, onde os jovens
enfrentam um conjunto de desafios internos e externos, que moldam sua subjetividade de

maneira Unica.
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No contexto dessas transformacdes, é importante destacar que o desenvolvimento
subjetivo é profundamente influenciado pelas interacdes sociais e pelas configuracdes culturais
nas quais o jovem esta inserido. A subjetividade social, como discutida por Gonzalez-Rey
(2012), atua como um campo de forgas que influencia, tensiona e, a0 mesmo tempo, possibilita
a construcdo da subjetividade individual. As praticas sociais, os valores culturais, as
expectativas familiares e as experiéncias vividas nas instituicdes de ensino, por exemplo,

desempenham papéis cruciais na formacao dos sentidos subjetivos dos jovens.

Frequentemente o jovem apresenta dificuldade em lidar com as mudancas, podendo
considerar esse periodo vulneravel, o qual facilita a adogdo de comportamentos de risco.
Segundo McCrimmond, Werhrung e Stanbury (1986) o risco é considerado uma consequéncia
da decisdo livre e consciente do individuo de se expor a uma situacdo na qual procura a
realizacdo de um bem ou desejo, o que inclui a possibilidade de perda ou ferimento fisico. O
individuo pode seguir um caminho de comportamentos agressivos, impulsivos ou mesmo
suicidas como solucdo para os seus problemas, quando o sofrimento psiquico € comum nas
decisbes. Essas decisbes podem parecer desajustadas e serem configuradas em aspectos
patoldgicos derivados da falta de esperanca e incapacidade para lidar com as emocGes, e
dificuldades de atender a necessidade de pertencimento e sustentd-lo pelo seu bem-estar. A
automutilacdo, por exemplo, pode ser vista como uma expressdo extrema desse processo.
Longe de ser um simples comportamento impulsivo, ela pode representar uma tentativa de
comunicar um sofrimento profundo e de lidar com tens@es internas que parecem insuportaveis.
Esse comportamento, assim como outros comportamentos de risco, deve ser compreendido
dentro do contexto mais amplo das experiéncias vividas pelo jovem e das pressdes sociais e

emocionais as quais ele esta submetido.
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Com isso, podemos concluir que a transicdo da adolescéncia para a vida adulta é um
periodo de grande complexidade, onde o desenvolvimento subjetivo desempenha um papel
central. Compreender esse processo em sua totalidade exige uma abordagem que considere ndo
apenas as mudancas fisicas e emocionais, mas também as influéncias sociais, culturais e
histéricas que moldam as experiéncias dos jovens. E através dessa compreensdo que podemos
apoiar melhor os jovens em sua jornada para a vida adulta, reconhecendo as singularidades de
suas trajetdrias e as multiplas formas como esses constroem suas identidades e enfrentam os

desafios dessa fase critica da vida.

Capitulo 3: Automutilacdo: conceitos e contextualizacio

“ Clarisse esta trancada no banheiro

E faz marcas no seu corpo com seu pequeno canivete
Deitada no canto, seus tornozelos sangram...

E a dor é menor do que parece

Quando ela se corta, ela se esquece...”

Renato Russo

A Automutilacdo ou a autolesdo ¢ definido como “o ato de lesar o proprio corpo, até o
ponto de cortar ou destruir permanentemente um membro ou outra parte essencial do corpo”,
porém segundo os Descritores em Ciéncias da Saude, a autolesao significa “ato de se machucar
ou de fazer mal a si mesmo sem que haja intengdo de suicidio ou perversdo sexual”.
Atualmente, esse ato ou comportamento tem aparecido recorrentemente nos consultorios dos
psicologos, psicanalistas e psiquiatras, como também nas escolas.. Devemos compreender,
primeiramente, que a autolesdo ndo € diretamente ligada ao ato do suicidio, mesmo sendo

presente a ideacéo suicida.

Além de se manifestar cada vez mais em contextos clinicos, esse comportamento

tornou-se uma questdo grave entre individuos e jovens, sendo um foco importante para politicas
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sociais e praticas profissionais nos paises ocidentais. Além disso, esse ato impacta
profundamente o individuo, tanto em termos sociais, quanto psicologicos e emocionais,
afetando sua configuracdo subjetiva e a dindmica familiar. E crucial, portanto, entender as
producdes subjetivas geradas por esse comportamento na subjetividade individual.Segundo
Reis (2018), pela perspectiva psicanalitica, no interior do fendbmeno psicopatoldgico
denominado automutilacdo, o objeto que recebe o corte ndo é outro sendo o proprio corpo do
individuo, constituido e atravessado pela linguagem. Entretanto, esse corpo atravessado pela
linguagem no entrecruzamento do desejo ndo existe separadamente da pessoa, tampouco, dos
fendmenos psiquicos que o constituem. O individuo, na configuragdo da sua subjetividade, se
constitui enquanto presenca no registro simbolico. Ou seja, 0s sentidos subjetivos gerados por
essas praticas ndo estdo desvinculados pela subjetividade individual e também da subjetividade
social, caracterizado pelos diversos espagos vividos pelo individuo. Podemos também
compreender simbolicamente que no ato de autolesdo h&4 um aspecto peculiar de tornar o
sofrimento e a dor psiquica em uma dor fisica, ou seja, torna-la palpavel, visivel no intuito de
descarregar um excesso de sofrimento, afetos, pulsdes, anglstias do seu inconsciente,
transferindo-as para o corpo por meio de producdes somaéticas, sentidos na pele em forma de

cortes, que silenciam os gritos desesperados e aliviam o sofrimento. (Reis, 2018).

Na visdo psicanalitica, mesmo nédo sendo o foco desta dissertacdo, podemos pensar a
automutilacdo como um ato ou uma forma de atuacdo. Ou seja, esses atos podem ser lidos
como uma forma de apelo diante dos impasses vivenciados na busca de novos modos de se
inscrever, em outros termos, um modo de produzir novos sentidos configurados na
subjetividade do individuo, a partir das suas vivéncias, no campo social. Essa perspectiva foi
defendida pelas autoras Juca e Vorcaro (2018), no artigo Adolescéncia em atos e individuos
em ato na clinica psicanalitica, os quais apresentaram uma reflexdo tedrica acerca da

experiéncia clinica com individuos atendidos em um Centro de Atenc¢éo Psicossocial a Infancia
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e a Adolescéncia (CAPSI) (Araudjo, 2019). Para elas, € importante estudar que a autolesao
expressa um mal-estar que € dirigido ao outro. Essa expressdo do mal-estar dirigido ao outro
pode ser entendida como uma producao subjetiva, por meio do agir, com intuito de revelar um
sofrimento subjetivo dirigido a uma relagdo social significativa, por exemplo: aos pais,
professores, tutores, amigos. Através dos seus atos, ha dendncia de que algo ndo vai bem em
sua relagdo com os outros (suas vivéncias); de certa forma, traduzem em agéo o que, naquele
momento, ndo cabe em palavras. Quando hd um espaco de fala, se revelam questdes recorrentes
sobre: a imagem corporal, a posicdo diante do sexo, o aparta-se de seus pais (ou pessoas
significativas que ocupam o espa¢o primordial). Justamente por estes desafios, na clinica, é
importante auxiliar, o individuo, nas suas travessias, sem que se pague um preco tdo elevado,
podendo gerar sofrimentos psiquicos graves, as vezes podendo colocar sua vida em risco,

pontuados por Jucé e Vorcaro (2018)

Podemos compreender que a automutilacdo pode ser considerada uma produgéo
subjetiva do individuo, mobilizada a partir de diversos processos e formag6es singulares que
constituem a subjetividade individual do individuo, mas que € simultaneamente também
tensionada pelos espacos sociais e grupos, inseridos na subjetividade social, a qual €
configurado de modo para lidar com as adversidades/desafios nas relagfes sociais; com seu
lugar no mundo; com os sentidos subjetivos de quem eu sou, 0 que gosto, 0 que ndo gosto entre

outros.

Ao ampliar o entendimento da automutilagdo ser um processo subjetivo do individuo
ser um modo de lidar com a adversidades e alteridade do outro, reconhecendo esse processo,
h& possibilidade do individuo expandir as suas produgdes para uma tendéncia emocional e
simbdlica, para um didlogo mais pleno, congruente e voltado a saude. (Pinto, 2023). Ao

compreender que a configuragédo subjetiva pelos processos individuais e sociais, temos uma
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tendéncia a atualizacdo, comentado pelo autor Carl Rogers (1992), voltado ao crescimento/

producdes subjetivas para além do que é apresentado ou vivenciado pelo sujeito, no presente.

Meétodo

O presente estudo tem como base epistemoldgica, a Epistemologia Qualitativa,
desenvolvida por Gonzalez Rey e adotou 0 método construtivo- interpretativo, o que implica a
compreensdo do conhecimento como producdo e ndo como uma apropriacdo linear de uma
realidade apresentada (Gonzalez Rey, 2017). Uma possivel sintese na apresentacdo da
Epistemologia Qualitativa pode ser assim destacada: a) a pesquisa pressupde um carater
construtivo-interpretativo do conhecimento; b) a legitimacdo do singular como producdo de
conhecimento; ¢) o processo de comunicacgéo e a dialogicidade como caracteristica particular

das ciéncias antropossociais. (Gonzalez Rey, 2005)

A epistemologia qualitativa, base desta pesquisa, se apoia em trés principios: 0
conhecimento como producdo construtivo-interpretativo, ou seja, compreende que o0
conhecimento é uma producdo do pesquisador sobre o tema realizado; a producdo do
conhecimento tem carater interativo o qual tem énfase no carater dialdgico da construgdo, em
que o participante e pesquisador estdo implicados na pesquisa através da produgdo de diferentes
sentidos subjetivos, ndo sendo possivel conhecé-los diretamente mas que emergem
indiretamente durante este processo; e a legitimacgdo do singular como fonte legitima para a
pesquisa, ou seja, 0 valor que o caso singular tem para a producgédo de conhecimento ao decorrer
do desenvolvimento tedrico da pesquisa, por isso, a legitimacéo nos leva a reflexdes que estéo
para além da singularidade e que sdo impossiveis de serem alcancadas sem a atencdo as

diferengas que o caracterizam, segundo Gonzélez Rey (2005)

A partir das interpretacdes e construgdes desenvolvidas pelo pesquisador por meio da

sua compreensdo do processo singular da pesquisa, surge o conceito de zonas de sentido, o qual
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Gonzalez Rey (2017) define como os espacos de inteligibilidade produzidos nas pesquisas
cientificas, que ndo esgotam o que significa, mas que abrem a possibilidade de seguir
aprofundando um campo de construcdo tedrica, isto &, possibilita o surgimento de novas zonas
de acdo sobre a realidade e também novos caminhos de trénsito por meio das representacfes
tedricas do pesquisador. Essa abordagem reconhece que o conhecimento ndo € algo que o
pesquisador simplesmente extrai do participante, mas algo que é construido em conjunto, em
um processo de dialogo e interagdo simbdlico-emocional. O participante traz suas proprias
interpretaces, historias de vida, e modos de entender o mundo, que sdo fundamentais para a
compreensdo dos fendbmenos estudados. Dessa forma, a pesquisa torna-se um pProcesso

colaborativo, onde a subjetividade do participante é central.

O diélogo é a Unica forma de legitimar a singularidade dos sujeitos envolvidos em
vinculos institucionais.Por meio dele as pessoas manifestam, de forma diferenciada e ativa,
suas consideragfes sobre um determinado tépico, aparecendo, assim, diferentes alternativas a
partir da troca de ideias, da forca das fundamentagdes implicadas, da ldgica dos argumentos
apresentados e do clima promovido pelo dialogo, o qual é decisivo para a formulacdo das
alternativas diante da situacdo que gerou a discussdo. (Gonzélez Rey, 2005). O dialogo,
portanto, ndo € um simples instrumento de coleta de dados, mas um espaco onde a subjetividade
pode ser explorada e revelada. E por meio do dialogo que os indicadores subjetivos podem ser
identificados e compreendidos em sua profundidade. No dialogo, o sujeito e o pesquisador
engajam-se em uma interacdo simbolico-emocional que permite a emergéncia de novos
significados e a construgcdo de conhecimento. Mais do que isso, o dialogo possibilita que o
sujeito atue como coautor do processo investigativo, contribuindo ativamente para a construgédo

das hipdteses e para a interpretagdo dos conteudos.



27

Construcédo do Cenario Social da Pesquisa e Participante

Gonzélez Rey (2017) afirma que o cenario de pesquisa representa parte essencial do
préprio processo de pesquisa, pois € uma importante etapa essencial para o desenvolvimento
do tecido relacional que permitira o carater dialdgico da pesquisa. Esse didlogo nao é algo dado,
mas é produzido nos primordios da pesquisa, representada pela curiosidade e interesse dos

participantes. Para o autor, se define o cenario de pesquisa como:

“a fundacdo daquele espago social que caracterizara o
desenvolvimento da pesquisa e que esta orientado a promover o

envolvimento dos participantes da pesquisa” (p.91)

Para a presente pesquisa foram realizados encontros com um(a) individuo em processo
psicoterapico, o qual apresentou o historico de automutilacdo. Para tanto, foram realizados
encontros com 0s pais/responsaveis, com intuito de esclarecer duvidas/ questbes e caso
necessarios, encontros em momentos de crise do participante. No primeiro encontro foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE, o qual uma cdpia ficou com
0s participantes e responsaveis e a outra copia com o pesquisador. Também foi elaborado um
Termo de Assentimento entregue ao individuo. No decorrer de cada encontro, a pesquisadora
elaborou um pequeno roteiro com tematicas que seriam possiveis indicadores para 0s

encontros.

Instrumentos e Participante

Diante disso, foi utilizado nesta pesquisa o processo dialégico como instrumento, pois

apresenta um carater processual e aberto das relacdes com os participantes, o qual o
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pesquisador estimula espontaneamente por meio do dialogo,* onde surgem novos temas através
do caréater ativo do pesquisador. Para o método construtivo- interpretativo, o didlogo € um
processo que visa conduzir o individuo estudado a campos significativos do seu historico de
vida, os quais sdo capazes de envolvé-la no sentido subjetivo dos diferentes espacos
delimitados na sua subjetividade individual (Gonzélez Rey, 2005). Ao abrimos um espago que
se desenvolve e delimita com o participante, mediante a conversagdo e assim captando

indicadores e elementos que permitam a continuidade a expressao do individuo sobre o tema.

Gonzalez Rey (2010) pontua que o sujeito participante da pesquisa é compreendido a
partir de sua expressdo aberta, auténtica, capaz de expressar seus desejos, necessidades e
contradicOes, processos esses que ndo aparecem de forma direta na palavra, mas por meio de
elementos indiretos que recebem significado pela interpretacdo do pesquisador. A pesquisa se
baseia em uma relacéo dialdgica orientada para a abertura de novos espacos de troca e reflexéo
que, pela sua autenticidade, envolvem as emoc¢fes do sujeito, condicdo essencial para a
emergéncia dos sentidos subjetivos. O pesquisador aparece envolvido em uma troca
permanente de ideias com as pessoas que participam do projeto, convertendo o espaco da
pesquisa em novo espaco social para 0s participantes, no que € preciso a consciéncia de que o
valor das informacfes seja dado pelo envolvimento do participante, o qual transcendem
constantemente os limites da intencionalidade consciente, sendo a evidéncia mais solida, a
riqueza dos trechos de cada expressao, 0s quais sao unidades interpretativas essenciais para a

construcdo tedrica da dindmica conversacional.

! Para 0 Gonzélez Rey (2017), o didlogo n&o se limita a um procedimento ou instrumento, entretanto, ha uma
constante abertura que proporcionam novas indagacdes, reflexdes, posi¢des do pesquisador e dos participantes.
Possibilita a continuidade de um processo reflexivo dos participantes e do pesquisador, favorecendo o
amadurecimento das expressdes subjetivamente configuradas por diferentes experiéncias de vida, as quais
aparecem no curso conversacional do trabalho de investigacéo.
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Na Teoria da Subjetividade, os sentidos subjetivos sdo as interpretacdes e significados
que os sujeitos atribuem as suas experiéncias. Esses sentidos sdo construidos a partir das
interacbes sociais e das vivéncias pessoais, e sao profundamente influenciados pela
subjetividade do participante. Portanto, o papel do participante na pesquisa ndo se limita a
resposta a perguntas, mas envolve a producdo ativa de significados que sdo Unicos e
contextualmente enraizados. O participante, ao compartilhar suas experiéncias e reflexdes,
contribui para a revelagdo dos indicadores subjetivos — elementos que emergem durante a
interacdo e que revelam aspectos profundos da subjetividade. Esses indicadores sao essenciais
para que o pesquisador possa compreender as complexidades da subjetividade individual, e
eles surgem precisamente porque o participante esta envolvido ativamente no processo de

investigacao.

Gonzalez Rey (2005) compreende que as informagdes no campo de pesquisa so poderdo
ser adquiridas se houver uma maior aproximacao do pesquisador com 0 sujeito, e com isso é
importante repensar o papel dos instrumentos utilizados. Essas informages fornecidas, pelos
instrumentos, devem ser estudadas pelo pesquisador mais cuidadosamente, de modo que leve
0 pesquisador a compreender a producao de sentidos subjetivos, e ndo como informacao que
comprovem ou ndo uma teoria, sem o0 minimo de reflex&o sobre outras possiveis interpretacoes.
Para o autor, ndo se considera como relevante a quantidade de instrumentos utilizados, mas
sim a qualidade das informac0es apresentadas no contato com o participante e a articulacdo do

momento empirico.

A importancia do momento teérico e dialdgico, implica entendé-lo como um sistema
de relacdes dentro das quais desenvolve a pesquisa. Isto €, a dialogicidade € um processo que
envolve sempre os individuos como agentes ativos em dialogo, no qual h4 producéo subjetiva

e ndo uma definicdo que reduz a processos humanos a realidades dialdgicas, omitindo a
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presenca de subjetividades como producdes diferenciadas dos sujeitos ou agente em dialogo.
O valor do dialogo esta na presenca destes agentes ativos configurados subjetivamente em um
espaco, constantemente partilhados e em movimento, no qual as producdes deste espaco
dialogico se organizam simultaneamente com producdes diferenciadas singulares dos sujeitos
participantes. (Gonzélez Rey & Mitjans- Martinez, 2017). O dialogo permite que novas
compreensdes e sentidos emerjam, e esses novos sentidos serem co-construidos pelo

pesquisador e pelo participante.

As informagdes com as quais trabalharei sdo decursivos dos diversos registros
realizados, durante as sessdes. Esses registros compreendem apontamentos da rotina, desafios
diarios, trechos dos dialogos entre o participante e o pesquisador, de como foram percebidos e

quais afetos foram demonstrados ao se falar sobre as tematicas discutidas nessa dissertacéo.

Os registros sdo parte constitutivos de pensamentos e interpretacdes que tém a Teoria
da Subjetividade como fundamento, aspectos que de alguma forma possibilitam fazer
elaboracdes importantes para a construcao de um modelo tedrico para o caso em questdo. Ou
seja, indicadores de naturezas diferentes podem ser produzidos em instrumentos diferentes
capazes de acompanhar uma hipétese tedrica, demonstrada por Afonso (2020) sobre a dindmica

conversacional pontuado por Gonzalez Rey.

Os instrumentos utilizados nesta dissertagdo foram: sistemas conversacionais e

relatérios de sessdes, elaborados apds a psicoterapia do paciente,

Sistemas conversacionais
Gonzélez Rey (2005) explicita que a dindmica conversacional tem como foco conduzir
0 participante de pesquisa a campos significativos de sua experiéncia profissional, os quais sdo

capazes de envolvé-la em sentidos subjetivos dos diversos espacos delimitadores da sua
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subjetividade individual. As dindmicas conversacionais sdo entendidas como interacdes
complexas e fluidas que vao além da comunicacdo verbal. Elas envolvem gestos, expressoes,
tons de voz, e outros elementos que contribuem para a producdo de sentidos subjetivos. A
conversa, nesse contexto, é vista como um espaco onde 0s participantes expressam e constroem
suas subjetividades de maneira ativa e interativa. O autor pontua que: “a partir desses espagos,
o0 relato expressa, de forma crescente, seu mundo, suas necessidades, seus conflitos e suas
reflexdes, processo de novos processos simbolicos e emocionais” (p.126). De certa forma, o
didlogo favorece um espago construtivo- interpretativo para o surgimento de novos sentidos
subjetivos, reflexbes sobre os indicadores que podem estar presentes nas configuracoes
subjetivas dominantes, no processo. Por meio do didlogo, os participantes engajam-se em um
processo simbélico-emocional que permite a emergéncia de novos sentidos subjetivos e a
criacdo de conhecimento de forma colaborativa. Essas dinamicas enfatizam a flexibilidade, a
inovacao e a centralidade da conversa como um espaco onde a subjetividade se revela e se
desenvolve, oferecendo uma perspectiva rica e dinamica para a compreensdo do

desenvolvimento humano e das interagdes sociais.

Anélise e Construcdo da Informacéo

Seguindo os pressupostos da Epistemologia Qualitativa, a construcdo da informacéo
ndo aparece diretamente e nem explicitamente na resposta dos participantes, mas sim pelas
hipoteses que ganham forca no decorrer do dialogo, sdo organizadas pelos indicadores que o
pesquisador constréi, fundamentado pelas expressdes utilizadas pelo participante nos mais
diversos contextos e momentos da pesquisa. Refere-se a um processo progressivo, dinamico,

contraditorio e inacabado.

Gonzélez Rey e Mitjans- Martinez (2017), afirmam ser necessario compreender que 0

momento empirico, na teoria da subjetividade, envolve um processo em que os individuos séo
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agentes ativos no dialogo, caracterizando uma producao subjetiva e ndo como uma producéo
ontoldgica que reduz processos humanos em realidades dialdgicas, omitindo a presenca de
subjetividade como uma producdo diferenciada dos sujeitos. A partir deste dialogo, se
constroem indicadores que se caracterizam como O primeiro momento de abertura dos
caminhos sobre a construgéo tedrica avancam, eles sdo fontes de outras ideias que transcendem
e que elevam o valor heuristico no decorrer do tedrico, porém € necessario que o pesquisador
apresente um carater ativo em relacdo a pesquisa para ndo arriscar ficar perdido na quantidade

de informagGes.

Pelo carater “vivo” desse processo, geralmente com imprevistos, que o pesquisador
precisa estar o tempo todo se posicionando e acompanhando os diferentes caminhos presentes
nas multiplas informagfes recebidas, os quais Gonzalez Rey e Mitjans- Martinez (2017)
definem como esta forma de pesquisa a logica configuracional, pois se configura em um
constante jogo de indicadores e hipOteses que aparecem sem outro apoio que o proprio construir
do pesquisador. A partir da premissa da existéncia de sistema que esta além de uma construcéo
social, séo as inteligibilidades construidas pelo saber que possibilitam, em um processo que
Gonzalez Rey denomina, de abrir novas zonas de sentido, com o intuito para a producao de
novos conhecimentos. Estas zonas consistiram nos espacos de inteligibilidade produzidos pela
pesquisa cientifica e que jamais se esgotam a questdo que elas significam, no entanto, esses
espacos abrem novas possibilidades para aprofundar em determinados campos de construcao

tedrica

Caso Joédo
Jodo, um jovem de 24 anos, viveu uma infancia e adolescéncia marcadas por desafios
intensos e transformacdes profundas. Nascido em uma familia de classe econémica baixa, é o

mais novo de quatro filhos e cresceu em um contexto rigidamente moldado pela fé de sua
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familia, praticante da ordem Testemunhas de Jeova, uma comunidade religiosa conhecida por
suas visdes conservadoras, especialmente no que diz respeito a sexualidade. Sua identidade
como homem gay, descoberta e vivida em meio desse contexto, logo se tornou fonte de tensdes

internas e externas.

Aos 11 anos Jodo enfrentou uma das maiores perdas de sua vida: a morte subita de seu
pai. A tragédia familiar abalou ndo apenas o equilibrio emocional, mas também a estrutura
financeira da familia. Sem a figura paterna, a mée de Jodo teve que tomar decisdes dificeis,
incluindo uma mudanca de residéncia para se aproximar de duas tias, que ofereciam apoio
emocional e pratico. Essa mudanca trouxe novas dindmicas e desafios para Jodo e seus irmaos,

a0 mesmo tempo em que tentavam processar o luto.

Ser 0 mais jovem da familia significou para Jodo crescer sob a sombra de expectativas
ja estabelecidas pelos irmdos mais velhos e pela forte religiosidade da mée, agora ainda mais
dependente do apoio familiar. No entanto, o confronto entre sua orientacdo sexual e os
principios religiosos da familia foi se tornando cada vez mais evidente com o passar dos anos,
intensificando os sentimentos de exclusdo e inadequagdo. Além disso, sua condi¢do econdmica
e a necessidade de viver em um contexto controlado pela moralidade estrita da religiéo,

tornaram sua jornada de autodescoberta ainda mais desafiadora.

O contexto religioso, a perda do pai e a mudanca repentina de residéncia configuraram
um terreno complexo para Jodo, que precisou lidar com camadas de luto, adaptacao e represséo
enquanto buscava afirmar sua identidade. Essas circunstancias trouxeram questdes profundas
sobre pertencimento, aceitacdo e o delicado equilibrio entre as expectativas familiares e

religiosas e sua propria verdade pessoal.

A partir dessa introducdo sobre o estudo de caso, trarei analise e a construcdo de

informacdo do participante Jodo e os indicadores.
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Pesquisadora: Como foi a questédo de se machucar, na primeira vez? Quais foram 0s

motivos que te marcaram naquela fase da sua vida, depois que seu pai faleceu?

Jodo: Entdo, acho que foi uma decisdo que ja estava encaminhada, algo que fica no
fundo da cabega sempre. Desde os 10 anos, eu comecei a me sentir depressivo e se intensificou
quando meu pai faleceu. Ja era algo que eu pensava, porém algo que me impedia de fazer, com

essa idade. Tem gente que pensa fazer, mas acha um absurdo (se machucar).

Jodo reflete sobre um possivel autodiagnéstico de sua saude mental, descrevendo suas
producdes subjetivas como uma patologia, o que sugere uma fragilidade nesse aspecto. Ao
mesmo tempo, ele indica a necessidade de ter um motivo para se machucar, trazendo uma
perspectiva que combina vulnerabilidade e autoanalise. Esse trecho revela um ponto
importante: Jodo compartilha a representagdo dominante de que os processos contraditorios da
vida ndo surgem de um Unico momento, mas sao frutos de interagdes continuas e complexas.
Quando ele menciona "algo que me impedia de fazer, como nessa idade", sugere que as

influéncias sociais, como a familia, tém um papel significativo em suas escolhas.

Dentro da teoria das representagdes sociais, proposta por Moscovici (2003), € relevante
destacar que o social ultrapassa o carater puramente objetivo e externo. As representacdes
sociais sdo construidas com base nas relacGes e praticas dos membros de um grupo ou
comunidade, simbolizando uma producéo subjetiva coletiva. Contudo, hd uma distin¢do entre
essa teoria e a perspectiva da subjetividade social. No primeiro caso, a subjetividade social é
simbolicamente organizada em torno das diferentes interagcdes entre os individuos. No segundo,
a subjetividade social envolve as produgdes subjetivas de cada individuo, refletindo aspectos
emocionais e simbolicos que emergem das praticas dentro dos grupos sociais dominantes, e

variam conforme as culturas, crengas e valores.
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A subjetividade social ndo deve ser vista como um macrossistema, que determina os
fendmenos sociais por sua estrutura, mas sim como um processo dindmico, resultado das acdes
dos sujeitos sociais e individuais. Esses individuos, ao mesmo tempo que participam
ativamente, também sdo inseparaveis das configuragdes subjetivas que integram. Essa relacao
indissociavel entre o social e o individual se diferencia da teoria das representagdes sociais,
pois, além dos aspectos simbolicos e emocionais das producdes subjetivas, é necessaria a agdo

ativa dos sujeitos em cada contexto cultural.

Com base nesses pontos, podemos refletir sobre a observacdo de que Jodo "compartilha
uma representacdo dominante de que 0s processos ndo se iniciam por um momento especifico”.
Sua vivéncia atual ndo pode ser atribuida a um Unico evento em sua trajetéria, mas sim ao
modo como ele interage com sua familia e ressignifica, de forma simbdlica e emocional, essas
relagbes e seu lugar no mundo. A dindmica familiar de Jodo parece revelar uma certa
vulnerabilidade, especialmente em questdes ligadas a satde mental, um tema que nunca foi
abordado por sua familia. Ele menciona, por exemplo, sua mée, que aparece em diversos
momentos como uma figura melancolica, introspectiva e vulneravel, por meio de em conversas
dificeis, sem conseguir protagonizar situacfes desafiadoras, como a perda do esposo e pai de
seus filhos. Simbolicamente, é possivel compreender que a forma de subjetivar questes
emocionais e de salde mental, no contexto familiar, é tratada de forma silenciosa, ao ser

discutida, quase como um "pecado™..

Pesquisadora: Absurdo? Em como pensar em me machucar para lidar com os desafios,

por exemplo?

Jodo: Absurdo ao pensar na dor; cometer um crime ao me cortar ,ao fazer algo contra o
desejo de Deus. Mas, para mim, eu sempre pensava em me machucar de outras formas, mas

demorei um tempo para agir. Ainda bem que demorei para agir, porque imagina uma crianca
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fazendo isso, seria muito mal/ prejudicial. Eu ja era uma crianca que tinha muitos problemas e
que talvez ndo conseguiria esconder as marcas da minha mae. Ela ficaria mais doente por essa

situacdo (fibromialgia e depressdo).

Nesse trecho, podemos observar novamente a importancia da subjetividade social da
familia para Jodo. H& um forte valor religioso no contexto, que orienta seu modo de ser e agir
diante das diversas situacGes cotidianas. Esse valor externo atua como um critério de escolha
que ndo é diretamente determinado por Jodo, mas sim vinculado as figuras de sua mée e de
Deus. Diante disso, nota-se que Jodo adota uma postura que pode ser interpretada como

vitimista, justificando suas atitudes com base em sua relagdo com o outro.

Jodo demonstra uma atitude de subordinacdo a subjetividade social da sua familia, tanto
pela dificuldade de expressar seus sentimentos, pensamentos, desejos e crencgas, quanto pela
existéncia de um passado que ndo pode ser verbalizado, criando uma dindmica de segredo que
se torna angustiante. A auséncia de dialogo faz com que essa angustia crie raizes nas relacGes
familiares, afetando o emocional e o simbodlico de cada membro, o que gera afastamento e

estranhamento, impactando diretamente o posicionamento de Jodo diante dos desafios da vida.

Essa postura passiva contribui para o surgimento de resisténcia, angustia, pensamentos
auto lesivos e uma tendéncia a evitar as dificuldades e conversas dificeis. Um exemplo disso,
é a resisténcia de Jodo em lidar com contextos que mobilizam sofrimento durante o processo
terapéutico, chegando em algum momento a abandonar o tratamento por ndo se reconhecer

como sujeito ativo de sua historia e de seus sentimentos.

Jodo: A familia do meu namorado, ndo mora em Brasilia, mas eles também sé&o
testemunhas de Jeova. Quando descobriram que o primo do namorado era gay, toda a familia
foi “expulsa” da Igreja, pois é errado pela perspectiva de Deus. Se esse primo tivesse passado

pela “cura gay”, a familia até poderia continuar na Igreja, mas essa cura tem dois caminhos:
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ele ter abdicado da sexualidade e ndo se casar, como € o caso de algumas pessoas, ou casar
com uma mulher e aceitar que ndo é mais gay. Essa cura ndo aconteceu comigo, no caso da
minha familia, porque eu ndo frequentava mais a Igreja e minha mée nunca comentou com 0s

“irmaos”, por ser importante para ela continuar convivendo na religido e ndo interessar a eles.

A forte presenca da religiosidade na configuracéo subjetiva da familia de Jodo exerce
um impacto profundo na maneira como ele e seus familiares vivenciam e simbolizam suas
experiéncias. Na dinamica familiar, a subjetividade social é dominada pelas crengas e dogmas
religiosos, que influenciam diretamente as decisées e comportamentos de todos. Esse contexto
gera um medo constante da igreja, que se torna um fator importante no mal-estar que Jodo
vivencia. A crengca em um conjunto rigido de certo e errado, definidos por Deus, cria uma
atmosfera de intolerancia, ndo pertencimento, desamparo, soliddo e disfuncionalidade,
especialmente no que diz respeito a sexualidade. Para Jodo, qualquer aspecto de sua vida que
ndo esteja em conformidade com os ensinamentos da igreja € visto como invalido, ndo

pertencente ao mundo religioso no qual foi criado.

Jodo vive sob sistemas de controle, nos quais a igreja exerce uma influéncia poderosa
sobre suas agdes e decisdes. Embora ele tenha encontrado uma certa tranquilidade ao perceber
que ndo foi expulso da familia por se afastar da religido, esse tema permanece como um tabu
nas interagdes familiares. A rigidez e o controle exercidos pelos membros da religido moldam
uma subjetividade que dita comportamentos e limita a expressdo pessoal de Jodo. Sua
sexualidade, por exemplo, precisa ser mantida em segredo, o que reflete a intolerancia e o
julgamento presentes no contexto religioso. A subjetividade social da igreja brasileira permeia
a vida de Jodo, estabelecendo normas e expectativas das quais sente a pressdo de seguir, mesmo

quando estas contrariam sua prépria identidade e necessidades emocionais.
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Os trechos anteriores sugerem que producdes subjetivas sociais, especialmente 0s
ligados a religido, atuam como mobilizadores e norteadores das ac¢Ges e escolhas de Jodo. Em
situacdes de frustracdo, como o episodio envolvendo um amigo, Jodo internaliza a culpa e
responde com comportamentos autodestrutivos, como se cortar nas pernas. Esses
comportamentos revelam baixa autoestima e um senso de vitimizagéo, aspectos reforgados pela
subjetividade social de sua familia, fortemente orientada pela figura de Deus como uma
autoridade suprema. Esse autoritarismo religioso permeia a forma como Jodo subjetiva o
mundo, impondo um modelo rigido de certo e errado que influencia suas escolhas e atitudes.
A relacdo contraditoria com a igreja e a dificuldade em expressar seus sentimentos e angustias
refletem o conflito interno que Jodo enfrenta ao tentar conciliar sua identidade pessoal com as

expectativas religiosas impostas por sua familia.

Pesquisadora: Me conte como foram os dois momentos em que VOCé se cortou.

Jodo: A primeira vez que me cortei foi com 17 anos, eu tinha marcado um jogo virtual
com um amigo, ele ndo apareceu e eu acabei ficando muito bravo e frustrado com ele. Naquela
época, eu me sentia muito frustrado comigo mesmo por ter perdido meu pai, ser socialmente
estranho e aquela situacdo fugiu do meu controle, eu precisava me punir por essa questdo. Meu
amigo disse que dormiu no momento, ndo mMe avisou, mas eu sentia que era responsavel por
ndo ter dado certo o0 jogo e que eu tinha dado motivos para esse amigo ndo aparecer. Os cortes
foram na perna, eu me senti muito estranho; de ndo ser o amigo mais legal/ 0 mais carismatico
e me machucar foi uma forma de me punir por me sentir assim/ nao ter qualidades/ ninguém
gosta de mim/ ninguém me compreende, por isso fui deixado na mdo. Porém dessa vez, minha

méae ndo tinha descoberto (0s cortes)

A dificuldade em subjetivar o processo de angustia e sofrimento é um desafio recorrente

em contextos familiares onde predomina a passividade. No caso de Jodo, a configuracao
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subjetiva de sua familia € marcadamente passiva, na qual nenhum dos membros se posiciona
diante dos problemas cotidianos ou das decisdes dificeis. Essa falta de engajamento e dialogo
contribuem para 0 aumento do sofrimento emocional de Jodo, que se sente isolado em sua dor.
O adoecimento emocional torna-se um processo solitario e individual, exacerbado pela
auséncia de qualquer abordagem aberta sobre a doenca fisica de seu pai. Essa omissdo reforga
um contexto em que os sentimentos séo suprimidos e ndo compartilhados, dificultando ainda

mais a subjetivacao do sofrimento.

A relagdo com a figura materna desempenha um papel crucial no desenvolvimento
emocional de Jodo. Sua percepcdo de infelicidade e frustracdo € frequentemente projetada nos
outros, o que indica uma tendéncia a responsabilizar terceiros por seus sentimentos negativos.
Esse comportamento pode ser visto como uma manifestacéo de birra, refletindo uma postura
imatura diante dos desafios e dificuldades da vida. Em vez de assumir um papel ativo e
protagonizar sua propria histéria, Jodo frequentemente se coloca como vitima, o que reforca
um ciclo de vitimizagdo que impede seu crescimento pessoal. Essa dindmica é evidente em
seus comportamentos autodestrutivos, como a automutilacdo na adolescéncia e o abuso de

alcool na vida adulta.

Os momentos que exigem protagonismo ou uma postura ativa de Jodo séo justamente
aqueles que mais ressaltam sua configuracdo subjetiva de vitimizacdo. Diante de escolhas
dificeis, ele tende a escolher caminhos que perpetuam sua dor e sofrimento, em vez de buscar
solugdes que poderiam melhorar sua qualidade de vida. Esse padrdo de comportamento
autodestrutivo ndo apenas agrava sua angustia, mas também afeta negativamente suas relacées
e oportunidades. A falta de uma rede de apoio familiar que ofereca suporte e orientacdo faz
com que Jodo continue preso nesse ciclo vicioso, onde a passividade e a responsabilizacdo do

outro atuam como barreiras para seu desenvolvimento emocional e bem-estar geral.
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Jodo: Na segunda vez, eu tinha tido uma briga com meu ex-namorado, me senti
vulneravel/ bravo comigo mesmo por ndo me sentir um bom namorado, nem o mais legal e
nem o mais carinhoso e me cortei na perna. Mais tarde, eu me deitei na cama da minha mae,
junto com ela, para assistir TV e ela acabou vendo as marcas. Na hora, ela brigou muito comigo,
me questionando o porqué de ter feito isso, o que tinha passado na minha cabeca, mas ela estava
bem magoada e chateada comigo. Eu me sentia um peso na vida das pessoas ao falar que néo
estava bem, me sentia angustiado e eu me machuquei para aliviar a dor. Porém, quando me
cortei, a dor aliviou, mas ver a reacdo da minha mae, eu senti que ela aumentou e percebi que

ndo valia a pena por gerar sé confusdo e brigas.

Mas com essa situagdo, a minha mée percebeu que eu precisava de ajuda. Entéo, ela
comecou a procurar terapia para mim e ficar mais atenta a mim. Eu me sinto mais um peso na
vida da minha familia, quando eu ndo conto nada que esta acontecendo para eles. Neste trecho,
mais uma vez observamos o0 movimento de vitimizacao de Jodo diante das dificuldades da vida.
Ele demonstra uma incapacidade recorrente de lidar com desafios, angulstias e emocdes
intensas geradas por situacdes que, com um foco no desenvolvimento subjetivo e no
crescimento pessoal, poderiam ser abordadas de forma mais consciente e ativa. No entanto,
Jodo escolhe a passividade, reforcando o ciclo de sofrimento e vitimizacdo que ja foi

evidenciado anteriormente.

Em vez de adotar uma postura protagonista, assumindo controle sobre suas emocdes e
escolhas, ele permanece imobilizado por mecanismos de defesa, acreditando que algo em sua
esséncia necessita ser desbloqueado ou transformado, nutrindo a esperanca de uma intervencgéo
externa quase milagrosa para que possa superar a paralisia e retomar o controle de sua propria
trajetéria. Esse comportamento reflete uma configuracdo subjetiva que tem raizes profundas

na dindmica familiar e social em que Jodo esta inserido. As influéncias externas, como o0 peso
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da figura materna e os valores religiosos dominantes, criam uma estrutura subjetiva que norteia

suas acdes e escolhas internalizadas que passam a ser um modo de ver o mundo e se posicionar.

Apesar das iniciativas de sua mée, como procurar terapia e oferecer maior atencédo, Jodo
continua a interpretar essas agdes como um sinal de que ele é um peso para a familia, o que
agrava ainda mais sua sensacdo de culpa e de insuficiéncia. Mesmo diante da possibilidade de
crescimento oferecida pelo apoio terapéutico e familiar, Jodo permanece preso a configuracéo
subjetiva passiva que o impede de agir como protagonista de sua propria historia. Essa postura
reforca o ciclo de autossabotagem e o distanciamento emocional, dificultando tanto a resolucéo

dos conflitos internos quanto o estabelecimento de relacdes mais saudaveis e equilibradas.

Assim, vemos que a subjetividade social familiar continua a exercer uma influéncia
poderosa sobre Jodo, moldando a maneira como ele vivencia suas emocgdes e suas interagdes
com o mundo. A dificuldade de romper com esse padrdo passivo e vitimista é central para o
entendimento das escolhas e comportamentos autodestrutivos que Jodo perpetua, mesmo diante

de oportunidades de mudanga e crescimento.

Pesquisadora: Comenta sobre sua familia, como € sua relagdo com seus irmaos e sua

Jodo: Com ninguem da minha familia, eu ndo tenho interesses em comuns. Eles sdo
pessoas simples, basicamente vao a igreja, assistem TV, cada um faz sua refei¢do sozinho. Ndo
saimos, ndo consigo conversar com eles sobre nada. Meu irméo, por ter deficiéncia intelectual,
acompanha minha mae na Igreja; minha irma se casou e mudou para outra cidade, em Minas
|Gerais, como missiondria da igreja para ter mais fiéis e € Unica pessoa que seguiu as
expectativas e desejos da minha mée; meu irmdo do meio ndo frequenta a igreja, trabalha e é
pai solo, mas ndo temos nada em comum para conversar. Minha familia ndo tem o costume de

ter conversas dificeis e sérias, eles mantém os mesmos assuntos sobre igreja e fé e eu fico
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isolado dentro do quarto ou saio com meu namorado para fazer coisas diferentes. Nesses
momentos que saio com meu namorado ou fico isolado no quarto, eu bebo alcool e uso o
dinheiro que minha mae me da por més para gastar. Quando meu pai faleceu, minha familia
ndo me contou sobre o motivo ou se ele estava passando mal ha muito tempo. Ele sempre foi
muito calado, ndo faziamos nada em familia e ia para Igreja por ser crianga e me sentia sozinho,
muitas vezes. Quando meu pai faleceu, minha mae sofreu calada, minha irma se casou, meu

irmao do meio também é muito calado e assim, é minha familia. Ninguém fala sobre nada.

Jo&o vive em um contexto familiar profundamente marcado pelo isolamento emocional.
Ele percebe que sua familia ndo demonstra interesse ou cuidado mutuo, o que gera um clima
de indiferenca, deixando-o se sentindo solitario, invisivel e emocionalmente desconectado.
Incapaz de encontrar um espaco para ser ouvido ou compreendido, Jodo busca refagio no alcool
e, em momentos de maior desespero, recorre a automutilagdo como uma forma de aliviar a dor

e chamar atencédo para si, mesmo sabendo que isso gera mal-estar e desconforto.

Sua percep¢do da familia € uma mistura de distanciamento e ressentimento, mas,
paradoxalmente, Jodo ainda deseja fazer parte desse nucleo familiar. Esse desejo nédo
correspondido aprofunda seu sofrimento e agrava seu sentimento de excluséo. Ele rejeita a
maneira como sua familia se organiza e interage, o que reflete seu descontentamento profundo
com a dindmica familiar. Assumindo uma postura de vitima, Jodo sente que sua familia Ihe

deve algo que ele nunca recebeu — seja cuidado, aten¢do ou compreensao.

Nesse contexto, a automutilagao se transforma em uma forma extrema de comunicacao,
um ato desesperado para expressar emocgoes e necessidades que ele ndo consegue verbalizar.
Através desse gesto, Jodo tenta chamar a atencdo de sua familia, mostrando o quanto se sente

negligenciado e isolado, na esperanca de, finalmente, ser visto e ouvido.
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J: Na minha familia, ndo conseguimos conversar sobre nada. Inclusive, uma coisa que chateia
a minha mae, por principios religiosos e financeiros, ¢ que meu irmao Pedro tem um filho, se
divorciou recentemente e voltou a morar com a minha mée. Ele ndo costuma ajudar minha mae
com as contas, nem com as tarefas domésticas e nem concorda com esse divorcio e ver o neto
quinzenalmente. Minha mae nao se mete com a criagdo do meu sobrinho, mas ela ndo é presente
nem em brincadeiras com ele. Minha familia costuma ser ausente emocionalmente, cada um
na sua rotina e nos seus rituais; minha irma e meu irmao mais velhos sdo as Gnicas pessoas que
tem os mesmos costumes religiosos, vao a igreja e sio os filhos “perfeitos”. Quando meu pai
faleceu, eu percebia minha mée chateada e preocupada com a gente (filhos), porém quando
minha irm& mudou de cidade com o esposo, ela realmente se isolou e demonstrou muito mais
tristeza. Sei que ela se sente sozinha, mas eu ndo consigo conversar com ela pois ela vai se
ressentir e sofrer pelas minhas questdes. Entdo, eu finjo que estou bem para ela estar bem, para

protegé-la.

Jodo vive em um contexto familiar marcado por uma aceitacdo superficial por parte de
sua mde, que mantém uma aparéncia de acolhimento, mas impde critérios rigidos influenciados
pelas normas da igreja. Essa rigidez, permeada por valores religiosos estritos, provoca em Jodo
sentimentos de raiva e mal-estar constantes. A relacdo com sua mae é profundamente
contraditoria: ele alterna entre o ressentimento pela falta de aceitacdo genuina e a idealizagdo
de uma protecdo que ele nunca realmente recebeu. Essa ambivaléncia emocional intensifica

seu sofrimento, contribuindo para seu estado de isolamento e insatisfagio.

Os filhos, incluindo Jodo, reagem a postura inflexivel e contraditéria da mée explorando
financeiramente a situagdo, numa tentativa de exercer algum controle ou influéncia sobre ela.
Essa dindmica toxica aprofunda ainda mais os sentimentos de raiva e frustracdo de Jodo, ao

mesmo tempo em que ele anseia por uma conexao mais auténtica e protecdo materna. A tenséo
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entre seu desejo de aceitacdo e a realidade da rigidez materna, somada a exploracao financeira,
cria um ciclo vicioso de conflito e mal-estar, reforcando sua sensacdo de isolamento e

incompreensdo dentro da familia.

Essa disfuncionalidade familiar agrava os sentimentos de raiva e culpa em Jo&o, que se
sente excluido e preso em sua passividade. Em vez de adotar uma postura mais ativa, como
procurar um emprego para se sustentar e conquistar a atencdo de maneira mais saudavel, Jodo
permanece preso em um ciclo de submissdo e autocomiseracdo. Sua incapacidade de se
responsabilizar por suas escolhas e de buscar alternativas para superar a exclusdo e o

isolamento so intensifica seu mal-estar e perpetua a dinamica negativa dentro da familia.

Considerac0es finais

Ao se tornar sujeito de sua prépria trajetdria, esse processo pode ser atribuido a
confluéncia de sentidos subjetivos individuais e sociais, possivelmente limitaram seu
desenvolvimento. A rigidez dos valores familiares e religiosos, aliada as dificuldades de
aceitacdo pessoal, impediram que ele encontrasse espaco para construir sua propria narrativa.
Esse bloqueio emocional e simbdlico reflete o desafio de construir a subjetividade em meio ao
confronto entre a identidade individual e as expectativas sociais, 0 que 0 manteve em um

estado de passividade, incapaz de apropriar-se de sua propria histéria.

A dificuldade em se tornar sujeito de sua propria trajetoria configura-se como um
processo de vida complexo e gradual, marcado por desafios de ordem psicoldgica, social e
emocional. Desde a infancia, o individuo é fortemente influenciado por valores familiares,
normas culturais e pressdes sociais que impdem expectativas sobre quem ele deve ser e como
deve agir. Essas imposic¢oes externas geram, muitas vezes, um conflito interno, dificultando a
expressao das aspiracdes e desejos pessoais e criando uma condicdo de passividade que impede

0 protagonismo de sua propria vida.
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Como psicoterapeuta, é fundamental atuar de forma acolhedora e reflexiva, ajudando o
paciente a romper com esses padrdes limitantes. No processo terapéutico, incentivo a auto
exploracdo e o autoconhecimento, criando um espaco seguro para que ele possa, gradualmente,
questionar as crengas internalizadas e se reconectar com seus desejos mais auténticos. A
psicoterapia, nesse sentido, torna-se um processo essencial para a construgdo de uma narrativa
de vida coerente e autbnoma, em que o individuo possa assumir sua histéria como protagonista.
Um exemplo pratico desse trabalho pode ser observado no contexto da escolha de carreira ou
na preparacdo para o vestibular, em que, muitas vezes, surgem sentimentos de ansiedade e
pressdo social. Nesses momentos decisivos, o papel do terapeuta é ajudar o paciente a
identificar e acolher suas vulnerabilidades, ao mesmo tempo em que o estimula a construir suas
préprias escolhas, desafiando as expectativas externas e conectando-se com suas verdadeiras

aspiragoes.

No entanto, superar tais dificuldades requer, além do desenvolvimento da capacidade
de fazer escolhas auténticas, a aceitacdo da responsabilidade por essas escolhas e o
reconhecimento de si mesmo como protagonista de sua propria historia. E uma jornada que
exige a superacdo de medos, a aceitacdo de vulnerabilidades e o fortalecimento da confianca
para lidar com as incertezas inerentes a liberdade. Dessa forma, tornar-se sujeito envolve um
movimento continuo de construgdo e reconstrucdo da propria identidade, a medida que o
individuo integra suas experiéncias, valores e objetivos em uma narrativa pessoal coerente e

auténtica.

Esse ato de subjetivacdo ndo se configura como um estado final, mas como uma pratica
diéria de autoconsciéncia e crescimento, por meio da qual o sujeito reafirma continuamente sua
autonomia, mesmo diante de pressdes externas e limitacbes pessoais. O encerramento da

psicoterapia, por exemplo, pode revelar-se um fator determinante ao restringir o
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desenvolvimento de estratégias mais eficazes para o participante lidar com suas angustias.
Embora o espaco terapéutico tenha proporcionado um contexto seguro para a autorreflexdo, o
progresso é frequentemente limitado pela falta de envolvimento ativo do participante no
processo. Sua relutancia em assumir um papel protagonista no cuidado de sua salde mental
evidencia a dificuldade em enfrentar tanto suas proprias tensdes internas quanto as pressdes

externas, o que agrava, de forma significativa, o processo de autotransformacéo.

Nessa perspectiva, é importante considerar que essa resisténcia ao protagonismo pode
ser impulsionada pelo medo do desconhecido ou pela dificuldade em lidar com sentimentos
desconfortaveis, producdes subjetivas que inibem o desenvolvimento da autopercepcéo
necessaria para o fortalecimento emocional. Em suma, a auséncia de reflexdo e de
envolvimento ativo no autoconhecimento restringe a capacidade de adaptacéo e transformacéo,
comprometendo, assim, o desenvolvimento de uma subjetividade verdadeiramente autbnoma

e plena.

A falta de engajamento no cuidado e no protagonismo de sua histdria resulta da
combinacdo de producdes subjetivas sociais, psicoldgicos e emocionais. A auséncia de uma
rede de apoio consistente, o conflito entre suas crencas e identidade, e a falta de mecanismos
de resiliéncia dificultaram o envolvimento do participante no processo de mudancga. I1sso
ressalta a importancia de se criar condi¢cGes favoraveis ao desenvolvimento saudavel e
autdbnomo, além de reforcar a necessidade de intervencGes mais assertivas que auxiliem

individuos em situac@es similares a assumirem maior controle sobre suas vidas e trajetorias.

Pesquisas futuras podem se aprofundar na analise das interacdes entre classe social,
identidade sexual e religido no desenvolvimento subjetivo de jovens em contextos vulneraveis.
Ao explorar como esses sentidos subjetivos se inter-relacionam, seria possivel entender de

forma mais ampla os obstaculos que limitam o protagonismo de jovens que enfrentam tais
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pressdes. Além disso, é necessario investigar mais detalhadamente como diferentes formas de
apoio, como redes familiares e institucionais, podem influenciar positivamente o

desenvolvimento da autonomia e a capacidade de se tornar sujeito desses individuos.

Por fim, é fundamental aprofundar o estudo do papel das politicas publicas no apoio ao
desenvolvimento subjetivo de jovens em situagOes de vulnerabilidade. Pesquisas futuras
poderdo focar na avaliacdo da eficacia de programas sociais, educacionais e de satde mental,
que busquem possam promover o fortalecimento da identidade e autonomia desses jovens.
Essas investigacdes devem identificar as lacunas existentes e propor intervengdes mais
eficazes, capazes de criar contextos que favorecam o desenvolvimento de uma subjetividade
saudavel. Além disso, essas politicas devem buscar proporcionar espacos de pertencimento,
incluséo e reconhecimento, ajudando os jovens a enfrentar os desafios com resiliéncia e a

assumir um papel de protagonismo em suas trajetdrias pessoais e sociais.
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Anexo

Anexo A-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Processos subjetivos no fendbmeno da automutilacdo: um estudo de caso
Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB
Professor orientadora: Prof. Dra. Valéria Deusdara Mori

Pesquisadora responsavel: Teresa Salim de Aradjo

Vocé esté sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragéo neste
estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso nao lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé deverd ler e
compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé seréa solicitado a assina-lo
e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo visa compreender os diversos modos que a
automutilacdo como processo simbélico e emocional, configurado subjetivamente no
individuo

e \océ estd sendo convidado a participar exatamente por ter apresentado histdrico de
automutilacéo e ser uma vivéncia de sofrimento psiquico atual.

Procedimentos do estudo

Sua participagdo consiste em participar de uma dindmica conversacional

O procedimento é a realizagdo de gravagdes, a cada encontro.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
A pesquisa sera realizada em consultorio particular.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos pois 0s questionamentos remetem & um momento de
sofrimento ou angustia. Sera mantido o sigilo das informacdes.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante se o participante necessitar de atendimento
psicoldgico, sera encaminhado ao atendimento psicoldgico do Centro de Atendimento
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Psicossocial (CAPS) ou Psicélogo responsavel pelo seu processo terapéutico para
minimizar qualquer risco ou incomodo. Tais medidas preventivas sdao exemplificadas
em: interrup¢do imediata da pesquisa, acionamento da rede de apoio, encaminhamento
para Centros de Atencéo Psicossocial adulto (CAPS- I1).

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé poderd enriquecer a discussdo sobre a
automutilagdo, impacto desse fendmeno no desenvolvimento subjetivo, a partir da
perspectiva da teoria da subjetividade, segundo Gonzalez Rey além de contribuir para
maior conhecimento sobre as vivéncias subjetivas de tal tematica e quais seus
desdobramentos nos espagos sociais.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participagdo é voluntéria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacao neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados como gravacdes e anotagdes ficardo guardados sob
a responsabilidade da aluna Teresa Salim de com a garantia de manutencéo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; ap0s esse tempo serao
destruidos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu,

RG

, apobs receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos

envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).
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Brasilia, de de

Participante

Dra. Valéria Deusdarda Mori- pesquisadora assistente, email institucional:
valeria.mori@ceub.edu.br

Teresa Salim de Araujo- pesquisadora responsavel, email institucional:

teresa.salim@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicao:

Endereco: Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade:

Telefones p/contato



