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Resumo expandido:

O vitiligo ¢ uma doenga dermatologica autoimune cronica caracterizada pela perda
progressiva dos melanocitos, resultando em areas despigmentadas da pele. Embora nao
represente risco fisico direto, o vitiligo impacta intensamente a dimensao emocional e social
dos pacientes, devido a visibilidade das lesdes e ao estigma associado. Este artigo tem como
objetivo analisar os impactos psicossociais € o estigma social relacionados ao vitiligo sob a
perspectiva biopsicossocial, discutindo os efeitos sobre a autoestima, a autoimagem e a
qualidade de vida. Trata-se de uma revisdao narrativa baseada em estudos recentes das bases
PubMed e SciELO. Os achados evidenciam que o vitiligo afeta profundamente a identidade e
a percepcao social do individuo, exigindo uma abordagem interdisciplinar que una o
tratamento clinico ao suporte psicoldogico e a educacdo em saude. Conclui-se que
compreender o vitiligo para além da esfera cutinea ¢ fundamental para um cuidado
dermatologico integral, empatico e centrado no paciente.

Introduciao

O vitiligo ¢ uma dermatose autoimune cronica caracterizada pela destruicdo de
melanocitos epidérmicos, resultando em maculas acromicas de distribuigao variavel. Apesar
de ser uma condi¢cdo benigna do ponto de vista fisiologico, seu impacto psicossocial ¢é
consideravel, uma vez que as lesdes cutaneas alteram a aparéncia e podem provocar
sentimentos de vergonha, ansiedade e isolamento social. Em sociedades que valorizam

intensamente a aparéncia e a pigmentagdao da pele, o vitiligo frequentemente ultrapassa a

dimensdo médica, tornando-se um fendmeno biopsicossocial. A literatura recente demonstra
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que o eygmimeseribassociado ao vitiligo pode ser tdo debilitante quanto a propria doenca,
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impactando negativamente a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida.

Metodologia

Foi conduzida uma revisdo integrativa de literatura com foco na andlise do impacto
psicossocial do vitiligo. As buscas foram realizadas nas bases PubMed e SciELO, utilizando
os descritores DeCS e MeSH: ("Vitiligo") AND ("Self Concept" OR "Self Esteem" OR "Body
Image") OR ("Social Stigma" OR "Social Perception") AND ("Psychosocial Factors" OR
"Mental Health" OR "Quality of Life"). Foram incluidos artigos de revisdo sistematica,
ensaios clinicos, estudos observacionais e meta-analises, publicados em inglés, portugués e
espanhol nos ultimos cinco anos. A sintese dos resultados foi realizada de forma narrativa,

com énfase nos fatores psicologicos e sociais descritos nos estudos incluidos.

Resultados

A literatura recente confirma que o vitiligo exerce um impacto psicoldgico e social
significativo, comparavel ao de doengas cronicas potencialmente incapacitantes. A baixa
autoestima, a ansiedade e a depressdo figuram entre os transtornos mais frequentemente
associados. Estudos demonstram que até 65% dos pacientes com vitiligo relatam piora da
qualidade de vida e sentimentos de inferioridade, especialmente quando as lesdes afetam
areas visiveis. Pacientes com maior suporte familiar e acompanhamento psicologico
apresentaram melhor adesdo ao tratamento e maior resiliéncia emocional. Campanhas de
conscientizacao publica e grupos de apoio mostraram-se eficazes na redugdo do preconceito e
no fortalecimento da autoestima.
Discussao

O vitiligo exemplifica com clareza o conceito de doenga psicodermatoldgica, na qual

alteracdes cutaneas influenciam profundamente o estado emocional e a integracdo social do
individuo. A estigmatizagdo e o sofrimento subjetivo podem desencadear um ciclo vicioso:
quanto maior o estigma, menor a autoestima, o que intensifica o estresse e potencialmente
piora o quadro dermatologico. Assim, a abordagem biopsicossocial — que integra terapia

dermatoldgica, apoio psicoldgico e educacdo em saide — ¢ considerada a mais eficaz para

restaurar ndo apenas a pigmentagao, mas também a autoconfianga e o bem-estar do paciente.




Il CONGRESSO MEDICO
ConclusgmEmico ceus 2025

n
CEUS

O vitiligo, apesar de benigno sob o ponto de vista fisico, impde profundo impacto
psicologico e social. O estigma e a alteragdo da autoimagem comprometem a autoestima e a
qualidade de vida, refor¢ando a necessidade de um cuidado dermatologico integral e
humanizado. O enfrentamento do vitiligo requer nao apenas terapias clinicas eficazes, mas
também suporte emocional e estratégias educativas que desmistifiquem a doenga e promovam
aceitagdo social. Assim, refor¢a-se que o cuidado dermatologico deve integrar de forma
indissocidvel os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais do paciente.
Palavras-chave: Vitiligo; Autoestima; Estigma social; Satide mental; Qualidade de vida;

Biopsicossocial.
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