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INTRODUCAQ: A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa e
fungdo muscular, tem sido reconhecida como um importante fator prognéstico em
pacientes oncoldgicos submetidos a procedimentos cirdrgicos. Evidéncias recentes
indicam que a presenca dessa condi¢cdo no periodo pré-operatorio esta associada a
maior morbidade, complicacdes pos-operatorias e pior sobrevida, especialmente em
neoplasias soélidas como pulméo, estbmago e colon.OBJETIVOS:Analisar o0s
desfechos poOs-operatérios em pacientes sarcopénicos submetidos a cirurgias
oncologicas, destacando o impacto dessa condicdo na evolucdo clinica e na
sobrevida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram
selecionados artigos na base de dados PubMed, com os descritores “Sarcopenia ”, “
Oncology Surgery ” e “Postoperative Period”. Foram selecionados artigos cientificos
publicados nos ultimos 5 anos, resultando em 21 artigos. Apés a aplicacao de critérios
de elegibilidade, foram incluidos 3 estudos. RESULTADOS: Os estudos demonstram
gue a sarcopenia pré-operatoria esti associada de forma independente ao aumento
de complicacdes poOs-operatérias, especialmente infecciosas, maior tempo de

internacéo e pior recuperagédo funcional, como evidenciado em pacientes com cancer



de pulmdo de nao pequenas células e comprometimento
imunonutricional. Além disso, em cancer gastrico, a perda muscular acelerada no pés-
operatorio agrava significativamente o prognostico, reduzindo a sobrevida global e
livre de doenca. De modo semelhante, em pacientes com cancer colorretal ndo
metastéatico, a presenca de sarcopenia tanto no pré quanto no pés-operatorio esta
relacionada a menor sobrevida e maior risco de recorréncia tumoral, sendo sua
persisténcia um importante marcador prognéstico negativo. DISCUSSAOQ: A anélise
dos dados evidencia que a sarcopenia nao apenas reflete o estado nutricional e
funcional do paciente, mas também atua como marcador de fragilidade sistémica.
Nesse sentido, sua presenca compromete a capacidade de resposta ao trauma
cirdrgico e a recuperacdo pés-operatoria. Ademais, a perda muscular continua apés
a cirurgia sugere a necessidade de intervencdes precoces e estratégias
multidisciplinares, incluindo suporte nutricional e reabilitagdo fisica. Assim, a
avaliacdo da composicdo corporal deve ser incorporada a pratica clinica como
ferramenta prognéstica e de planejamento terapéutico. CONCLUSAO: Conclui-se que
a sarcopenia constitui um importante fator preditor de desfechos desfavoraveis em
cirurgias oncoldgicas, influenciando negativamente a morbidade, a recuperacéo e a
sobrevida dos pacientes. Portanto, a identificacdo precoce e o0 manejo adequado
dessa condicdo sdo essenciais para a otimizacdo dos resultados clinicos e

oncologicos.
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