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INTRODUCAO: O tempo prolongado de internag&o apds cirurgias colorretais esta
associado a maior risco de complicacdes, aumento de custos e uso ineficiente de
recursos. Nesse contexto, o protocolo Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) tem
sido adotado como estratégia baseada em evidéncias para otimizar o cuidado
perioperatério e acelerar a recuperacdo. Estudos recentes mostram que sua
implementacdo reduz o tempo de permanéncia hospitalar e melhora os desfechos
pés-operatorios, com eficacia comprovada em diferentes cenarios clinicos.
OBJETIVOS: Analisar a efetividade do protocolo ERAS na reducao do tempo de
internagdo hospitalar em cirurgias colorretais eletivas, bem como sua influéncia nos
desfechos pés-operatérios e na recuperacao perioperatéria. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed. Foram
utilizados os descritores: “Enhanced Recovery After Surgery”, “Colorectal Surgery”,
“Postoperative Care” e “Perioperative Care”, combinados por operadores booleanos
“‘AND” e “OR”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos (2021
2025), excluindo revisbes sistematicas e meta-andlises. RESULTADOS: A
implementacdo do protocolo ERAS em cirurgias colorretais demonstrou beneficios
consistentes. Houve reducéo significativa na morbidade em 30 dias (37% para 27%),
no tempo de internagéo (7 para 5 dias) e nas taxas de readmissao (13% para 6%).
Em cirurgias complexas, o protocolo foi associado a um menor namero de

complicacBes e desfechos negativos. Destaca-se também o menor valor monetario



associado, com reducdo de até 20% dos custos por caso. Observou-se ainda
recuperacdo mais precoce da funcdo gastrointestinal, com retorno antecipado da
dieta e mobilizacdo dos pacientes. DISCUSSAO: A implementacdo dos protocolos
ERAS demonstra impacto significativo na otimizacdo do cuidado perioperatorio,
especialmente pela padronizacdo de condutas e reducao da resposta ao estresse
cirdrgico. A reducédo de complicacbes pds-operatorias, sobretudo infecciosas, esta
relacionada a menor resposta inflamatoria e melhor preservacéo da funcgéo fisioldgica.
Além disso, mesmo com avang¢os nhas técnicas cirirgicas e anestésicas, o ERAS
mantém beneficios consistentes, evidenciando seu efeito independente na melhora
dos desfechos. A adesdo aos componentes do protocolo € determinante para seus
resultados, sendo maiores taxas de conformidade associadas a menor morbidade e
recuperacdo mais eficiente. Nesse contexto, a aplicagdo estruturada e
multiprofissional do ERAS se mostra essencial para garantir sua efetividade e
melhorar a qualidade assistencial. CONCLUSAOQ: Portanto, o protocolo ERAS se
mostra eficaz na reducdo do tempo de internacdo, de complicacfes pos-operatérias,
de readmissGes e de custos em cirurgias colorretais eletivas, possuindo efeito
independente nesse processo e reducdo do valor monetario investido por caso.
Assim, ele cumpre seu objetivo no cuidado perioperatério de cirurgias colorretais
eletivas. PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia colorretal; Cuidados perioperatorios; Periodo

pbs-operatorio; Recuperacao aprimorada apos cirurgia; Tempo de internacéao.
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