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INTRODUCAO: Os cuidados perioperatérios tradicionais em cirurgia estéo
frequentemente associados a maior resposta metabdlica ao trauma, recuperacao
prolongada e aumento das complicac6es pds-operatdrias. Nesse contexto, 0s
protocolos de recuperacdo acelerada poés-cirargica (Enhanced Recovery After
Surgery — ERAS) emergem como uma abordagem multimodal baseada em
evidéncias, com o objetivo de reduzir o estresse fisioloégico e otimizar os desfechos
clinicos. Por meio da integracdo de medidas no periodo pré, intra e pds-operatorio,
esses protocolos tém se consolidado como importante avanco na pratica cirdrgica
contemporéanea. OBJETIVOS: Analisar o impacto dos protocolos ERAS na
recuperacao pos-operatoria, considerando a reducdo do tempo de internacéo , das
complicacBes e a melhora dos desfechos clinicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de

dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores DeCS/MeSH: “Enhanced

Recovery After Surgery”, “ERAS” e “postoperative recovery”. Foram incluidos nove

artigos publicados
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entre 2010 e 2025, nos idiomas inglés e portugués, que abordassem os impactos
dos protocolos ERAS nos desfechos pos-operatérios. RESULTADOS: A analise dos
estudos evidenciou que a implementacédo dos protocolos ERAS esta

associada a melhora significativa dos desfechos pds-operatérios. Em relacéo ao
tempo de internagéo, Noba L et al. (2020) demonstraram redugéao relevante no
periodo de hospitalizacéo, frequentemente entre 1 e 3 dias, atribuida a mobilizacéo
precoce,

realimentacdo antecipada e menor utilizacdo de dispositivos invasivos. No que se
refere as complicacfes pos-operatérias, Tahan A et al. (2023) observaram
diminuicao significativa de

eventos adversos, incluindo infec¢cdes e complicacdes cardiopulmonares, sem
aumento das taxas de reinternagdo ou mortalidade, evidenciando a seguranca do
protocolo. Estudos mais recentes, como os de Kannan S et al. (2025) e Luo C et al.
(2025), reforgam esses achados ao demonstrarem que a aplicagao sistematizada
dos protocolos ERAS promove recuperacao funcional mais rapida, reducao de
custos hospitalares e maior eficiéncia no cuidado perioperatério. Esses beneficios
estdo relacionados a atenuagdo da resposta inflamatoria ao trauma cirdrgico e a
padronizacdo das condutas assistenciais.

Entretanto, observa-se heterogeneidade na aplicagdo dos protocolos entre
diferentes especialidades cirurgicas, o que pode impactar a magnitude dos
beneficios observados. CONCLUSAQ: Os protocolos ERAS demonstram impacto
positivo na recuperacéo pés-operatoria, com reducao do tempo de internacéao,
diminuicao de complicacBes e melhora dos desfechos clinicos, sem prejuizo a
seguranca do paciente. Sua implementagao representa um avancgo relevante na
pratica cirargica, embora a padronizacao entre diferentes contextos ainda seja um
desafio. Nesse sentido, esse protocolo representa uma mudanca de paradigma no
cuidado perioperatorio. PALAVRAS-CHAVE: Enhanced Recovery After Surgery;
Periodo P6s-Operatério; Complicagdes POs-Operatérias; Tempo de Internacao;
Protocolos Clinicos.
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