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INTRODUCAOQO: A formacdo em técnica cirdrgica é essencial na educacédo médica,
porém métodos tradicionais apresentam limitagcdes, como baixa participacdo ativa dos
estudantes e auséncia de padronizacdo na avaliacdo. Assim, a simulacao realistica
surge como estratégia inovadora, permitindo treinamento em ambiente controlado,
com repeticdo de procedimentos e feedback estruturado. Evidéncias recentes indicam
gue essa abordagem favorece o desenvolvimento de habilidades técnicas e nao
técnicas, além de reduzir a curva de aprendizado e contribuir para maior seguranca
do paciente, consolidando-se como ferramenta relevante no ensino cirdrgico.
OBJETIVOS: Analisar o beneficio de simulacdes cirdrgicas no desenvolvimento de
habilidades técnicas para melhor capacitagdo cirargica. METODOLOGIA: Foi
realizada uma Revisdo de Literatura sobre os beneficios da simulacdo cirargica para

a pratica médica. Utilizaram-se os descritores “simulation training”, “general surgery”
e “education, medical’ junto ao operador booleano “AND” nas bases de dados
Pubmed e BVS no periodo entre 2021 e 2026. Inicialmente, foram encontradas 1043
publicacdes, das quais 5 foram selecionadas apdés leitura e selecdo, excluindo-se

meta-analises, revisdes e estudos sem dados relevantes. RESULTADOS: A
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simulacao realistica demonstrou melhora significativa no desempenho técnico, com
maiores escores teoricos e praticos em relacdo ao ensino tradicional. Houve ganho
de habilidade cirargica, com reducédo de erros, menor tempo de execug¢do e maior
eficiéncia dos movimentos, evidenciando transferéncia de habilidades. Além disso,
observou-se aumento da autonomia, confianca e satisfacdo dos participantes,
reforcando seu impacto positivo no aprendizado cirirgico. DISCUSSAO: A anélise de
Zhang et al. (2024) evidencia que, desde 2014, houve um crescimento expressivo nas
publicacGes sobre simulacéo, consolidando a laparoscopia, a roboética e a realidade
virtual (RV) como os principais pilares da educacao cirdrgica moderna. A eficacia da
RV foi validada por Radi et al. (2022), cujos achados demonstraram altos niveis de
proficiéncia, com uma transferéncia efetiva de habilidades para modelos fisicos.
Porém, Liu et al. (2025) trazem uma ressalva: embora a simulacdo virtual tenha
melhorado o conhecimento anatdmico e o desempenho em procedimentos
especificos, ndo houve diferenca estatistica em habilidades psicomotoras basicas,
como sutura e nés, quando comparada ao ensino tradicional. Isso sugere que a
simulacao virtual deve ser integrada como uma ferramenta complementar, e nao
substituta do treinamento pratico. Nesse sentido, a proposta de Eguchi et al. (2023)
introduz o conceito 3DS (desenvolvimento, demonstracdo, discussao), unindo
habilidade manual e planejamento estratégico, para integrar tecnologias e programas
de capacitacdo continuada. CONCLUSAO: A simulacdo realistica supera limitacbes
do ensino tradicional ao integrar habilidades, conhecimento e estratégia, além de
enfatizar métodos personalizados, sustentaveis, adaptaveis e realistas. Dessa forma,
a integracdo de programas estruturados de simulacdo as metodologias tradicionais
favorece a formagéo de cirurgides mais capacitados. PALAVRAS-CHAVE: Educagéo
Médica; Procedimentos Cirurgicos Operatérios; Realidade Virtual, Simulacdo de

Treinamento; Treinamento.
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