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A NATUREZA COMO AMBIENTE DE APRENDIZAGEM E EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS EM ESPACOS EXTERNOS

Resumo: Este estudo tem como foco a analise das contribui¢des do contato com a natureza
para o desenvolvimento integral de criangcas na Educagdo Infantil, fundamentando-se nos
pressupostos da Teoria Historico-Cultural. Os objetivos consistem em compreender os
principios dessa teoria aplicados ao desenvolvimento infantil e investigar de que maneira as
experiéncias em ambientes naturais favorecem a construgdo da consciéncia ambiental.
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada por meio da analise de produgdes cientificas
relacionadas a infincia, a educacdo ambiental e a perspectiva historico-cultural. Os resultados
indicam que a interagdo com a natureza amplia as oportunidades de aprendizagem e contribui
para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e criativo das criangas, especialmente
quando mediada por adultos e integrada as praticas pedagogicas. Além disso, as vivéncias
com o meio natural favorecem a formagdo de valores voltados ao cuidado, ao respeito e a
responsabilidade socioambiental. Conclui-se que a natureza constitui um importante recurso
educativo, capaz de promover o desenvolvimento humano de forma ampla, fortalecendo a
aprendizagem, o bem-estar ¢ a formacdo de sujeitos mais conscientes de sua relacdo com o
ambiente e a sociedade.

Palavras-chave: Teoria Historico-Cultural; Educacéo Infantil; Consciéncia Ambiental.

1. Introducao

A infancia constitui uma fase essencial para o desenvolvimento humano, sendo
marcada por intensas transformacgdes cognitivas, emocionais, sociais € motoras. Para Leite e
Barros, 2024, p. 34) , Vygotsky entende que “o desenvolvimento humano nio pode ser
compreendido isoladamente em termos biologicos, mas deve ser visto como processo
dindmico e interativo, profundamente enraizado no contexto social e cultural em que o
individuo esta inserido”.

Sob a perspectiva da Teoria Historico-Cultural, o desenvolvimento da crianga nao
ocorre de forma isolada, mas ¢ resultado das interagdes sociais e das condi¢Oes concretas de
vida nas quais esta inserida. Nesse sentido, compreende-se que o ser humano vai se
humanizando por meio da cultura, das relagdes sociais e das experiéncias vivenciadas em seu
contexto. A aprendizagem, portanto, assume papel central nesse processo, atuando como
motor do desenvolvimento, especialmente quando mediada por interagdes significativas e pela

apropriacdo de elementos culturais. Segundo Leite e Barros (2024), ¢ “através da interacdo



3

com outras pessoas que o individuo aprende as normas e valores da sociedade, bem como as
habilidades sociais e culturais necessarias para se integrar na sociedade.”.

A atividade pratica com objetos, bem como as vivéncias, entendidas como a forma
singular pela qual a crianga interpreta e se relaciona emocionalmente com as situagdes,
contribuem diretamente para o seu desenvolvimento integral. Nesse contexto, destaca-se
também a importancia da biofilia, isto ¢, a tendéncia inata do ser humano de buscar conexao
com a natureza, reconhecida como elemento essencial para o equilibrio e o desenvolvimento
saudavel. (Tiriba; Profice, 2019).

... biofilia, concebida como uma condi¢do humana que faz as pessoas se sentirem
afiliadas a natureza e que induz a busca de relagdo com os demais seres vivos e
processos naturais (Wilson, 1984). pg 8 documento TIRIBA E LEA

Entretanto, nas ultimas décadas, observa-se uma significativa transformacdo nas
formas de viver em sociedade, caracterizada pela urbanizacdo acelerada, pelo avanco
tecnologico e pela redugdo dos espagos naturais acessiveis, especialmente para as criangas.
Fatores como a violéncia urbana, a rotina acelerada das familias, a escassez de areas verdes e
a predominancia de atividades mediadas por tecnologias tém restringido as oportunidades de
contato com o ambiente natural. Como consequéncia, evidencia-se um distanciamento
progressivo entre a infidncia e a natureza, limitando experiéncias fundamentais para o
desenvolvimento pleno. A esse respeito, Tiriba e Profice (2019, p.2) afirmam que “fatores
como violéncia e falta de adultos disponiveis para o cuidado das criangas t€ém implicado em
redugdo de seu espaco de movimentacao ao ar livre e em significativo aumento da utilizacao
de dispositivos eletronicos”.

Diniz e Ariosi (2025) corroboram que esse afastamento pode comprometer aspectos
importantes, como a autonomia, a criatividade, o pensamento critico e a consciéncia
ambiental, tornando necessaria uma reflexdo sobre o papel da natureza no contexto
educacional, tendo em vista que o ambiente natural se constitui como um espago rico em
estimulos, favorecendo a exploragdo, a imaginacdo e a construgdo significativa do
conhecimento. Assim, evidencia-se que, em fun¢do do enfraquecimento dessa relagdo com o
ambiente natural, ¢ preciso que se compreenda a emergéncia de uma retomada intencional e
sistematica, especialmente no ambito da educagao infantil.

Diante desse cenario, emerge a seguinte problematica: dado o afastamento das
criancas dos ambientes naturais, o quanto isso impacta seu desenvolvimento e como a

natureza pode ser utilizada como um recurso pedagogico de grande relevancia, capaz de
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promover ndo apenas a aprendizagem sobre o meio ambiente, mas também o
desenvolvimento de sujeitos criticos, conscientes e participativos?
Assim, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar de que forma o

contato com a natureza contribui para o desenvolvimento integral das criangas na educagdo

O~

infantil, a luz da Teoria Histdrico-Cultural. E, como objetivos especificos, a intencao
compreender os fundamentos da Teoria Historico-Cultural no desenvolvimento infantil e
identificar como a aproximag¢do da crian¢a com a natureza pode impactar sua visdo sobre a

consciéncia ambiental.

2. Fundamentacio Tedrica

O desenvolvimento humano torna-se um processo que vai além dos aspectos
exclusivamente biologicos, envolvendo também as relagdes sociais e culturais estabelecidas
ao longo da vida de modo que a interagdo com o meio se torna imprescindivel para o
individuo construir conhecimentos, valores e comportamentos a partir das interacdes que
realiza com o meio em que estd inserido. Assim, conforme apontam os estudos da Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky, o desenvolvimento humano deve ser entendido como
resultado da interacao entre fatores biolodgicos, sociais e culturais.

Um de seus principios centrais ¢ que a aprendizagem impulsiona o desenvolvimento,
ao ativar processos mentais que ndo emergem espontaneamente. Nesse sentido, toda fungao
psiquica superior surge primeiro no plano social (interpsiquico) e, posteriormente, ¢
internalizada pelo individuo (intrapsiquico). Assim, as capacidades tipicamente humanas sao
construidas por meio da apropriacdo da cultura historicamente elaborada, como afirmam Leite

e Barros (2024, p. 37):

Uma das teses centrais da teoria de Vygotsky, ¢ a ideia de que todas as
fungdes mentais superiores se desenvolvem em duas etapas distintas ao
longo do crescimento da crianga. Inicialmente, essas fun¢des surgem no
contexto das interacdes sociais, ou seja, sao “interpsiquicas”, manifestando
se nas atividades coletivas e nas trocas sociais. Nesse estagio, as criangas
aprendem e desenvolvem suas capacidades mentais por meio da colaboragao
e da comunicagdo com oS outros.

Ainda de acordo com Leite e Barros (2024), o desenvolvimento resulta da interagdo
entre o sujeito e a cultura, que oferece ferramentas psicologicas, como a linguagem,

responsaveis por ampliar as possibilidades humanas. Dessa forma, o ser humano articula
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dimensdes bioldgicas e sociais, sendo estas ultimas decisivas na constitui¢do das fungdes

psiquicas superiores.

A experiéncia cultural da crianga ocorre pela apropriagdo das conquistas humanas
acumuladas historicamente e materializadas em objetos e signos culturais. Longe de ser
passiva, a crianga participa ativamente desse processo, transformando essas conquistas como
parte de sua propria humanidade. Essa relagdo entre sujeito e meio ¢ mediada pela vivéncia, o
que caracteriza a perezhivanie, termo central usado frequentemente na Teoria
Historico-Cultural de Lev Vygotsky que significa "vivéncia" ou "experiéncia emocional",
conceito que expressa a maneira singular como cada crianga percebe e atribui sentido as

situagdes, conforme sua historia individual (Lima; Ribeiro; Valiento, 2012).

Nesse contexto, o lugar que a crianca ocupa nas relagdes sociais exerce papel
determinante em seu desenvolvimento, funcionando como for¢ca motivadora de sua formacao
cultural e ao mesmo tempo, ela produz uma cultura propria da infancia enquanto se apropria
da cultura universal. Dessa forma, a oferta de experiéncias ricas, variadas e mediadas pelo
ambiente ¢ fundamental para que a aprendizagem ocorra de forma significativa. Ao explorar o
meio, brincar, movimentar-se e interagir com diferentes elementos, inclusive da natureza, a
crianca vivencia situagdes que favorecem a compreensdo das regras sociais € o0
desenvolvimento integral. Assim, temos o papel essencial na criagdo de condigdes que
possibilitem a crianca participar ativamente da cultura e, desse modo, inserir-se na historia

humana. (Brasil, 2018)

No tocante as agdes que podem direcionar o atendimento a essa necessidade de
exploracdo do meio natural, devem ser oferecidos espagos e materiais que promovam o
contato com a natureza e as atividades ao ar livre, configurando o ambiente como um “paraiso
concreto”, no qual a crianga possa conviver com animais, plantas e outros elementos naturais,
apropriando-se amplamente das riquezas culturais por meio dessas experiéncias. (Brasil,

2018)

Método

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza

bibliografica e analitica, fundamentada na andlise de produgdes cientificas relacionadas aos
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descritores: desenvolvimento infantil, a natureza ¢ a Teoria Historico-Cultural. A pesquisa
bibliografica consiste em uma abordagem voltada para a coleta e andlise de informacgdes
disponiveis em fontes escritas, como livros, artigos cientificos, teses e dissertacoes,
possibilitando o aprofundamento tedrico acerca do tema estudado.

Inicialmente, realizou-se a delimitacdo do problema de pesquisa e a definicdo dos
objetivos do estudo. Em seguida, foram estabelecidas estratégias de busca e selecao das fontes
bibliograficas utilizadas na pesquisa. As buscas ocorreram em diferentes bases académicas,
incluindo a Biblioteca Digital do Centro Universitario de Brasilia (CEUB) e o Google
Académico, utilizando principalmente produgdes nacionais, como artigos cientificos,
dissertagdes e teses relacionadas ao tema.

Para garantir a relevancia e a atualidade dos materiais selecionados, foram adotados
critérios como a selecdo de publicagdes a partir de 2005, além da pertinéncia temdatica em
relacdo aos objetivos propostos. Os textos escolhidos foram analisados por meio de leitura
analitica e interpretativa, buscando identificar pontos de convergéncia entre os fundamentos
da educacdo ambiental critica, o desenvolvimento infantil e os principios da Teoria
Historico-Cultural, tendo como autores basicos: Leite e Barros; Tiriba e Profice; Vygotsky;
Diniz e Ariosi e a propria BNCC.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura criteriosa; interpretacdo das
informacodes selecionadas, identificando aspectos relevantes; organizagao ¢ comparagao das

informacodes extraidas das obras consultadas.

Resultados

Segundo (Leite; Barros, 2024), Vygotsky contribui significativamente para a
compreensdo do desenvolvimento infantil como um processo construido por meio das
interagdes sociais e culturais. Evidencia-se, em seus estudos, que o desenvolvimento das
fungdes mentais superiores ocorre a partir da convivéncia da crianca com individuos mais
experientes, possibilitando a internalizagdo de conhecimentos, valores e praticas sociais. Além
disso, observou-se ainda que a mediacdo exercida pelo meio social favorece o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da autonomia da crianca. Assim, a
aprendizagem ocorre inicialmente no plano social e, posteriormente, ¢ internalizada no plano

individual, ressaltando a importancia das relagdes interpessoais no processo educativo.
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Dessa forma, os dados analisados também apontam que a interagdo entre crianga,
familia, escola e sociedade ¢ fundamental para o seu desenvolvimento cognitivo e cultural.
Nesse sentido, a Teoria Histoérico-Cultural refor¢a a necessidade de adogdo de praticas
pedagogicas baseadas na colaboragdo, na mediagdo e na valorizagdo do contexto social no
processo de ensino-aprendizagem.(Lima; Ribeiro; Valiento, 2012). reportam, a esse respeito,
que as experiéncias vivenciadas na infancia exercem influéncia significativa no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca. Os autores destacam ainda que o
contato com diferentes estimulos, interagdes e praticas culturais contribui para a constru¢ao da

identidade, da autonomia e da capacidade de aprendizagem.

Os estudos de Lima, Ribeiro e Valiengo (2012) também demonstram que a infancia
deve ser compreendida como uma fase marcada por multiplas possibilidades de
desenvolvimento, na qual as experiéncias e vivéncias influenciam diretamente a maneira
como a crianga percebe o mundo e constroi significados. Assim, praticas pedagodgicas
fundamentadas no acolhimento, na mediagdo e na valorizagdo das experiéncias infantis

contribuem de maneira positiva para o processo de ensino-aprendizagem.

Para Tiriba e Profice (2019), percebe-se que o texto discute como a infancia
contemporanea estd cada vez mais afastada da natureza, com criangas passando grande parte
do tempo em ambientes fechados e utilizando dispositivos eletronicos. Esse cendrio ocorre
tanto em grandes centros urbanos quanto em dareas periféricas, sendo agravado por fatores
como violéncia urbana e falta de supervisao adulta, que limitam o brincar ao ar livre. Como

consequéncia, cresce o consumo de tecnologias digitais dentro do ambiente doméstico.

De acordo com Tiriba e Profice (2019), a partir das perspectivas de Espinosa,
Vygotsky, Wilson e Kellert, o estudo destaca que o ser humano ¢ simultaneamente natureza e
cultura, e que a conexdo com o meio natural chamada de biofilia ¢ essencial para o
desenvolvimento infantil. Contudo, essa relacdo nio surge apenas de forma bioldgica, mas
depende das vivéncias sociais e culturais oferecidas a crianga. Os autores também enfatizam
que o desenvolvimento psiquico e emocional infantil ¢ influenciado pela maneira como a
crianga interpreta suas experiéncias (“vivéncias” ou perezhivanie). Assim, a auséncia de
contato com a natureza e a substituicdo do brincar por telas afetam diretamente suas fungdes

psicologicas e sociais. Por isso, defende-se a necessidade de intervengdes pedagogicas que
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promovam experiéncias ao ar livre e fortalecam o sentimento de pertencimento ecologico no

contexto escolar.

(Alves, 2005) destaca que o desenvolvimento infantil ocorre dentro de um contexto
histérico e social. A Zona de Desenvolvimento Proximal, defendida por Vygotsky,
corresponde a diferencga entre aquilo que a crianga consegue fazer sozinha e o que consegue
realizar com auxilio de adultos ou colegas mais experientes. Dessa forma, a aprendizagem
impulsiona o desenvolvimento psicologico e a avaliacdo pedagdgica deve considerar nao

apenas o que a crianca ja domina, mas também suas potencialidades futuras.

O texto também enfatiza a importdncia da imitacdo como processo ativo de
aprendizagem, permitindo que a crianga desenvolva habilidades ainda ndo consolidadas.
Além disso, o brincar de faz de conta ¢ apresentado como essencial para o desenvolvimento
das fungdes psicoldgicas superiores, pois possibilita que a crianga atribua novos significados
aos objetos e acdes, favorecendo o pensamento abstrato, a imaginacdo € a autonomia

intelectual. (Alves, 2005)

Diniz; Ariosi (2025) destacam que, na perspectiva de Maria Montessori, o contato da
crianca com a natureza exerce papel fundamental no desenvolvimento infantil. Em seus
estudos, observam que ambientes ricos em estimulos naturais favorecem a autonomia, a
coordenagdo motora, a autoconfianga e o equilibrio emocional. As experiéncias sensoriais
proporcionadas pela natureza como tocar diferentes texturas, sentir a brisa, ouvir sons de
passaros e observar as mudangas das estagdes contribuem para o desenvolvimento da
curiosidade, da imaginacdo e da inteligéncia, permitindo uma aprendizagem intuitiva e

espontanea.

Suas pesquisas também demonstram que a liberdade para explorar o ambiente natural
fortalece a percep¢do da crianga sobre si mesma e sobre o mundo, promovendo vinculos
afetivos e senso de pertencimento a natureza. Em contrapartida, a auséncia desse contato pode
gerar distanciamento emocional e desconexao com o proprio desenvolvimento integral. Nesse
contexto, destaca-se o papel do adulto na preparacdo de ambientes que possibilitem
experiéncias livres e significativas com a natureza, respeitando o tempo e a espontaneidade da

crianca. (Diniz; Ariosi, 2025)



Discussao

A relagdo entre infancia e natureza constitui-se como elemento fundamental para o
desenvolvimento humano, especialmente quando analisada a luz da Teoria Historico-Cultural
e das concepcdes filosoficas acerca da constituicdo do sujeito. Conforme Tiriba e Profice
(2019), “numa perspectiva espinosana, compreende-se que tudo se constitui a partir da
natureza, sendo o ser humano simultaneamente natureza e cultura, dessa forma, o
desenvolvimento infantil ndo pode ser entendido apenas sob uma dimensdo biologica, mas
como um processo dialético e interativo, construido nas relagdes estabelecidas entre o sujeito,

0 meio social e o ambiente natural”.

Segundo Tiriba e Profice (2019), a condi¢@o bioldgica humana que faz as pessoas se
sentirem afiliadas a natureza e que induz a busca de relagdes com os demais seres vivos e
processos naturais, pode ser compreendida como inerente ao ser humano, uma vez que a
conexao com a natureza se manifesta desde os primeiros anos de vida. O individuo nao nasce
como uma “caixa vazia”, pois seu desenvolvimento inicia-se desde a concepgdo. Entretanto,
embora existam fatores biologicos importantes nesse processo, a Teoria Historico-Cultural
evidencia que o desenvolvimento humano depende profundamente das experiéncias sociais e
culturais vivenciadas ao longo da vida. Assim, a aproximagdo ou o afastamento da natureza
ndo ocorre apenas de forma espontidnea, mas também em decorréncia das praticas educativas,

dos valores sociais e das experiéncias proporcionadas as criangas.

A crianga, portanto, deve ser compreendida como sujeito da natureza e da cultura. Seu
desenvolvimento ocorre por meio das interagdes estabelecidas com outros individuos e com o
ambiente em que estd inserida. As experiéncias vivenciadas na infincia possuem papel
decisivo na formagao de valores, emog¢des, memorias e percepcdes de mundo. Nesse sentido,
o contato com ambientes naturais favorece o desenvolvimento integral da crianga,

estimulando aspectos cognitivos, sociais, emocionais e sensoriais. (Tiriba; Profice, 2019)

Vygotsky (2009 apud Leite; Barros 2024) defende que o desenvolvimento infantil
ocorre por meio das interagdes sociais e culturais, sendo a aprendizagem mediada pelo outro.
A crianga constréi conhecimentos a partir da observagdo, da imaginacdo, da criatividade e,
principalmente, da imitacdo das acdes realizadas pelos adultos e pelas pessoas com quem
convive. Assim, os individuos mais experientes possuem a func¢ao de apresentar o mundo as

criangas, mediando aprendizagens e transmitindo valores sociais e culturais. Tal compreensao
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evidencia a necessidade de refletir criticamente sobre aquilo que ¢ apresentado as criangas,
considerando que as experiéncias oferecidas podem influenciar positiva ou negativamente sua

formacao.

Sob essa perspectiva, a apresentacdo da natureza como espaco de convivéncia,
descoberta e aprendizagem contribui para a formagao de sujeitos mais conscientes, sensiveis e
comprometidos com o meio ambiente. A crianga aprende por meio da imitagdo e da
mediagdo social. Portanto, quando os adultos demonstram respeito, cuidado e valorizagdo da
natureza, tais atitudes tendem a ser internalizadas pelas criancas. Através da imitagdo, ela
pode aprender a desempenhar acdes que estdo muito além das suas possibilidades

momentaneas. (Vygotsky, 1999 apud Alves, 2005, p. 11)

Conforme afirma Boff (1999 apud Tiriba; Profice, 2019) para tratar a natureza
amorosamente, € necessario vivenciar relacdes amorosas com ela. Assim, a consciéncia
ecologica ndo se constroi apenas por discursos, mas principalmente pelas experiéncias
concretas estabelecidas no cotidiano. A interacdo com elementos naturais também
proporciona uma ampla riqueza de estimulos sensoriais que favorecem o desenvolvimento
cognitivo. Para Diniz; Ariosi (2025), a filosofia montessoriana destaca a importancia de um
ambiente natural rico em estimulos, que favore¢a a autonomia, a coordenagdo motora e a

autoconfianca.

De acordo com (Marafon; Santos, 2024), quando sdo ofertados espagos naturais, com
acesso a terra, folhas, madeira, 4gua, pedras e animais, as criancas passam a dispor de
inumeras possibilidades de brincadeiras ndo estruturadas. Diferentemente dos brinquedos
industrializados, que geralmente possuem fungdes definidas, os elementos naturais permitem
multiplas interpretagdes e ressignificagdes. Um tronco de arvore pode transformar-se em
carro, ponte, barco ou qualquer outro objeto criado pela imaginagdo infantil. Flora (2019, p.

172, apud Marafon; Santos, 2024) afirma que:

Brincar nos espagos mais abertos além de ser mais amplo para as
brincadeiras também propicia para as criangas o contato com diferentes
elementos naturais promove o encontro com o outro, instiga a criatividade,
promove movimentos amplos, outras vivéncias fisicas, bem como a
ampliacdo de diferentes vivéncias cognitivas, emocionais, imaginativas [...].

Esse processo dialoga diretamente com as contribuicdes de Vygotsky acerca da

imaginacdo e do brincar. Segundo Alves (2005), ao criar situagdes imaginarias, separa o
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significado habitual dos objetos de suas fungdes concretas, atribuindo-lhes novos sentidos.
Dessa forma, o brincar favorece nao apenas a criatividade, mas também o desenvolvimento
simbolico, cognitivo e social. A natureza, nesse contexto, apresenta-se como um ambiente
extremamente rico para a construcdo dessas experiéncias, pois oferece diversidade de formas,

texturas, sons, cores e possibilidades de exploragao.

Outro conceito relevante na teoria Vygotskiana ¢ a Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), compreendida como a distancia entre aquilo que a crianca consegue realizar
sozinha ¢ o que ¢ capaz de fazer com auxilio de um mediador mais experiente. A
aprendizagem ocorre inicialmente no plano social para, posteriormente, consolidar-se no
plano individual. Assim, as interacdes entre criangas, adultos e natureza potencializam o
desenvolvimento infantil, pois ampliam as experiéncias e os conhecimentos construidos

coletivamente. (Alves, 2005)

Nesse processo, o papel do adulto ndo consiste em controlar rigidamente as agdes
infantis, mas em preparar ambientes que favorecam a exploragdo livre, espontanea e
significativa da natureza. O educador atua como mediador, organizando espacos ricos em
estimulos e oportunidades de interagdo, sem limitar a curiosidade e a criatividade da crianga.
Dessa forma, o ambiente natural deixa de ser apenas um cenario e transforma-se em um

verdadeiro espago educativo. (Alves, 2005)

Além dos aspectos cognitivos, a convivéncia com a natureza contribui
significativamente para o desenvolvimento socioemocional. O contato com o meio natural
favorece a socializacdo, permitindo que as criancas aprendam conceitos como limites,
equilibrio, cuidado, cooperagdo e temporalidade. A observagdo dos ciclos naturais, do
crescimento das plantas e das transformagdes do ambiente possibilita que a crianga
compreenda a dindmica da vida e desenvolva maior sensibilidade em relagdo ao mundo ao seu

redor. (Alves, 2005)

A valorizag¢ao da natureza como elemento ativo no desenvolvimento humano também
dialoga com o pensamento sistémico, que compreende o ser humano como parte integrante de
uma rede de relagdes interdependentes. Sob essa Otica, ndo existe separagdo entre sujeito e
natureza, mas uma relagdo de pertencimento e interdependéncia. O afastamento do meio
natural, portanto, representa também um afastamento de si mesmo, das experiéncias

sensoriais, afetivas e sociais essenciais a formac¢ao humana. (Diniz; Ariosi, 2025, p. 4)
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Essa discussdo relaciona-se ainda aos principios da sustentabilidade, fundamentados
nos pilares ambiental, social e econdomico. A educacao voltada para o contato com a natureza
contribui para a formagao de individuos mais conscientes acerca da preservacao dos recursos
naturais e da necessidade de garantir qualidade de vida as presentes e futuras geragdes. Assim,
o desenvolvimento sustentavel ndo se restringe a preservacao ambiental, mas envolve também
a construcao de valores éticos, sociais e culturais que promovam relagdes mais equilibradas

entre ser humano e natureza. (Diniz; Ariosi, 2025)

No ambito legal, a Constitui¢ao Federal de 1988 refor¢a a importancia dessa relagao
ao estabelecer, no artigo 225, que todos tém direito a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado, essencial a qualidade de vida. O artigo também atribui ao poder publico e a
sociedade a responsabilidade pela preservacdo ambiental para as atuais e futuras geragdes. Ja
o artigo 227 determina que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar as criangas
condi¢des que favorecam seu desenvolvimento integral, incluindo direitos relacionados a

educacao, lazer, cultura e dignidade. (Brasil, 1988)

O Governo Distrito Federal lancou em 2026 o documento “Guia orientador da
educagdo infantil" que emergem debates acerca do ‘“desemparedamento da infancia",
defendendo a necessidade de ampliar o contato das criancas com ambientes naturais. Tal
perspectiva questiona praticas educativas excessivamente centradas em espagos fechados e
atividades padronizadas, ressaltando a importancia das experiéncias ao ar livre para o

desenvolvimento infantil.

A partir das discussdes realizadas, compreende-se que a relagdo entre infancia e
natureza exerce papel fundamental no desenvolvimento integral da crianca. O contato com
ambientes naturais favorece experiéncias que estimulam aspectos cognitivos, sociais,
emocionais, sensoriais e culturais, contribuindo para a formacdo de sujeitos mais conscientes

e conectados com o meio em que vivem. (Marafom; Santos, 2024).

As contribuigdes teoricas de Vygotsky evidenciam que o desenvolvimento infantil
ocorre por meio das interagdes sociais e culturais, sendo a aprendizagem mediada pelas
experiéncias vivenciadas. Nesse sentido, a natureza apresenta-se como espago rico em
possibilidades educativas, permitindo a exploracdo, a imaginacdo, a criatividade e a

construgdo de conhecimentos significativos. (Diniz; Ariosi, 2025)
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Dessa forma, torna-se indispensavel que as praticas educativas valorizem o contato
com a natureza de maneira intencional e continua, superando a ideia de que ela representa
apenas um espaco de recreagcdo. Quando integrada ao cotidiano escolar, a natureza ultrapassa
a condi¢do de cendrio e consolida-se como um ambiente potente de aprendizagem,

investigacdo e desenvolvimento humano. (Governo Distrito Federal, 2026)

Conclusao

A luz da Teoria Historico-Cultural, sob a perspectiva de Vygotsky, o contato com a
natureza contribui significativamente para o desenvolvimento integral das criangas na
Educagao Infantil. A socializagdo constitui um elemento essencial para o desenvolvimento
humano e para a inser¢ao do individuo na sociedade. Nesse contexto, torna-se fundamental
que os conhecimentos construidos historicamente sejam transmitidos por meio da mediacao
de adultos e sujeitos mais experientes, que compartilham suas vivéncias e experiéncias

relacionadas ao meio natural.

Promover o contato das criangas com a natureza significa garantir oportunidades de
experiéncias fundamentais para sua formacdo integral, favorecendo ndo apenas a
aprendizagem, mas também a construcdo de individuos mais sensiveis, criticos, criativos e
conscientes de sua relacdo com a sociedade e com o meio ambiente. Quando integrada de
forma intencional as praticas pedagogicas, a natureza deixa de ser apenas um cenario € passa
a constituir-se como um potente espaco de aprendizagem. As experiéncias com elementos
naturais estimulam a curiosidade, a investigagdo, a criatividade, a autonomia e o

desenvolvimento das multiplas dimensdes humanas.

Além disso, a aproximacao da crianca com a natureza pode influenciar positivamente
a construcdo da consciéncia ambiental, contribuindo para a formacao de valores relacionados
ao cuidado, a cooperacdo, ao respeito e a responsabilidade socioambiental. Como
consequéncia, desenvolvem-se o interesse, o respeito € o pensamento critico acerca das
questdes ambientais desde a infancia, o que ¢ responsabilidade da familia e da escola,

prioritaria e solidariamente.

Por fim, destaca-se que a natureza configura-se como um espago rico em estimulos e
oportunidades para a aprendizagem, contribuindo diretamente para o bem-estar, a saide e o

desenvolvimento infantil. Ademais, o acesso a um meio ambiente ecologicamente equilibrado
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constitui um direito fundamental garantido pela Constitui¢do Federal, reforcando a
importancia de assegurar as criangas experiéncias significativas em contato com a natureza

desde os primeiros anos de vida.
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